
Samedi, je matche !

JE DÉFIE

JE QUIZ

Cliquez sur un département pour
découvrir ce qui se cache derrière !

JE LOCALISE

JE 
CRUCIVERBISTE

#2



JE LOCALISE

#2

Samedi…

Associer les (sur)noms de clubs à leur ville 
et les placer correctement sur la carte

Les Diables

Les Papillons Bleus

La Raquette

Les Dernières Cartouches

Les Coquelicots

L’Arzelliz

La Joyeuse Garde

La Vaillante Saint-Frégant / Kernouës

Carhaix

Le Trévoux

Le Juch

La Forest-Landerneau

Tréméoc

Ploudalmézeau

Spézet

LES (SUR)NOMS :

LES VILLES :



JE QUIZ
LA SANTE

#2

Samedi…

Le gel hydroalcoolique me permet de :
A : Se laver les mains
B : Se désinfecter les mains
C : Les deux à la fois

Si mon masque est humide, il doit être 
changé :
A : VRAI
B : FAUX

Quelle partie du corps n’est pas une 
« porte d’entrée » du virus ?
A : La bouche
B : Les oreilles
C : Le nez
D : Les yeux

Si j’utilise du gel hydroalcoolique sur des 
mains mouillées il est aussi efficace :
A : VRAI
B : FAUX

Quelle est la durée d’un bon lavage des mains ?
A : 30-40 secondes
B : 1 minute
C : 2 à 3 minutes

Pour mieux respirer, je peux mettre 
mon masque sous mon nez :
A : N’importe quand
B : Seulement pour parler
C : Jamais

Si je me mouche, je dois :
A : Jeter le mouchoir à la poubelle
B : Me laver les mains
C : Les deux à la fois

Le port du masque sert principalement :
A : A protéger les autres de mes postillons
B : A me protéger des postillons des autres



JE CRUCIVERBISTE

#2

Samedi…
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Horizontal :
1 : « Cité corsaire », club phare en D2 Fém. / N2
2 : Nom du Président fondateur du District 35
3 : Ville où siège le District 35
4 : Ville du FC AV, la plus au sud du District 35
5 : Prénom du Président fondateur du District 35
6 : L’une des pratiques diversifiées du District 35
7 : Célèbre forêt, terre de Contes et Légendes

Vertical :
A : Département limitrophe
B : Dans le slogan du District 35
C : Ville/Club d’où vient Eduardo Camavinga
D : Plus de 45 000 dans le District 35 ; « permis » 
pour jouer, arbitrer, diriger
E : Nom du Président du District (sans espace 
dans la grille)
F : Chef lieu du département

https://foot35.fff.fr/
https://foot35.fff.fr/


Samedi…
JE DÉFIE

#2

LA PERSONNE DE MON CHOIX LE TEMPS

Réaliser le + de fois l’exercice en 30’’

Partages tes sur @LBFoff

communication@footbretagne.fff.fr

Pied faible : 1 jonglage par année d’âge
Exemple :
j’ai 6 ans, je dois faire 6 jonglages pied faible
j’ai 30 ans, je dois faire 30 jonglages pied faible

Pied fort : 2 jonglage par année d’âge
Exemple : 
j’ai 6 ans, je dois faire 12 jonglages pied fort
j’ai 30 ans, je dois faire 60 jonglages pied fort

COSTAUD

+40 touchés

INTERMEDIAIRE

+30 touchés

COOL

+20 touchés



Rendez-vous mercredi pour l’entraînement !


