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District de Football des Cotes d’Armor
Mathilde LE MEUR

0684 77 1353

cdfa@foot22.fff.fr

www.foot22.fff.fr

District du Football du Finistére

Mickaél GRALL

06 74 34 38 37 - cdfa.mg@foot29.fff.fr
Renaud FAROU

06 43 80 97 46 - cdfa.rf@foot29.fff.fr
www.foot29.fff.fr
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0299 68 90 90
cdfa@foot35.fff.fr

www.foot35.fff.fr

District du Morbihan de Football

Corine RIVIERE
0678289771
cdfa@foot56.fff.fr
www.foot56.fff.fr

Ligue de Bretagne de Football

ctr.dap@footbretagne.fff.fr - footbretagne.fff.fr
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Football a Effectif
Réduit (U6 a U13)




NE
DE FOOTBALL

OR 6 8 g 0
OLAR » A
DE PRATIQ Football a 3 (sans GB) ou a 4 (avec GB) * Football a 5 Football 2 8 Football a 8
PP 1 maximum 2 maximum 4 maximum 4 maximum
OMBR DE JO R Adaptation des effectifs 4 par équipe 6 par équipe 6 par équipe
Non * Oui Oui Oui
Oui Oui Oui Oui
R 3 U7 maximum par équipe avec autorisation médicale 3 U9 maximum par équipe avec autorisation médicale 3 U11 maximum par équipe avec autorisation médicale
O Possibilité 2 U8 G maximum par équipe - Possibilité U8 F Possibilté U10 F Possibilité U12 F Possibilité U14 F
Foota 3 (sans GB):25mx 15 m * 1/2 terrain a 11 1/2 terrain a 11
0 ON S i Foot a4 (avec GB): 30 mx20 m * 35240mx25330m * Si terrain spécifique : 55360 m x 45 m Si terrain spécifique : 60 @ 65 m x 50 m
O ARD DE B Zone a 8 métres * Zone a 8 metres * 26mx13m 26mx13m
OR Non Non Ligne des 13 métres Ligne médiane
Foot a 3 (sans GB) : 2 m x 1,5 m (possibilité de multi-cibles)
A D B FootA 4 {avec DB) AmMATEm 4mx1,5m 6mx2,10m 6mx2,10m
A D BALLO T3 T3 T4 T4
EMPS DE JEL RENCONTRES ELIERS 40 minutes 50 minutes 60 minutes 70 minutes
DUR D R ONTR 30 minutes 40 minutes 50 minutes 60 minutes

Interdiction de marquer directement

Ballon arrété, endroit libre dans la surface des 8 m

Passe au pied au sol ou conduite de balle

Ballon arrété, endroit libre dans la surface des 8 m *

9m (a D ou a G du point de réparation)

9 m (a D ou a G du point de réparation)

Passe au pied au sol ou conduite de balle

Ala main

Ala main

Coup-francs directs uniquement

Coup-francs directs uniquement

Coup-francs directs et coup-francs indirects Coup-francs directs et coup-francs indirects
OUP DE PIED DE REPARATIO 6 m (2 pas devant la ligne des 8 métres ) 6 m (2 pas devant la ligne des 8 métres ) 9m 9m
» » O R 4m 4m 6m 6m
. . _ Uniquement  la main ou au pied sur ballon posé au sol * Uniquement a la main ou au pied sur ballon posé au sol * Uniquement a la main ou au pied sur ballon posé au sol * Uniquement a la main ou au pied sur ballon posé au sol
: i Protégée a8 m * Protégée a8 m * Non protégée Non protégée
PS D PAR JO R Tendre vers 100 % Tendre vers 100 %

Extérieur terrain par 1 jeune ou 1 adulte

Non

Temps de jeu égal pour tous

Extérieur terrain par 1 jeune ou 1 adulte

3 arbitres (privilégier des joueurs U15 - U17 du club)

Temps de jeu égal pour tous

3 arbitres - Assistants = joueurs U12 - U13
(rotations de 15 minutes)

Non

Non

2 minutes au milieu de chaque période

Le méme temps de jeu pour tous : un droit pour les enfants, un devoir pour les éducateurs




