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Formations proposées en

Bretagne

Futsal Base
Module Perfectionnement a la LBF

Futsal Base

Module découverte dans les districts

(8h) (24h)

22 : 26 octobre 2018

29 : 10 novembre 2018 Ploufragan CTB HG

35 : 26 octobre 2018 Du 02 au 04 janvier 2019

Certification a déterminer
56 : 10 novembre 2018
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MERCREDI 02 janvier

Ouverture (inclusion)

JEUDI 03 janvier
PETIT DEJEUNER

Environnement de la pratique
Compétition et reglementation

VENDREDI 04 janvier
PETIT DEJEUNER

entrainement du GDB

8H30- 10H
Les Procédés d'entrainement
La démarche pédagogique

VESTIAIRE

VESTIAIRE

SEANCE Cadres
(Observation U15)
10H-12H Animation Défensive
Animation Offensive

Stratégie

12H00-13H00 DEJEUNER

Les principaux systéemes
Les principes de jeux

13H30-15H00

SEANCE Stagiaires
attaquer/défendre dans les systémes
conserver-progresser/s'opposer

DEJEUNER

Retours Terrain
QUIZZ Lois du jeu

SEANCE Stagiaires
(Observation U18)
Animation Défensive
Animation Offensive
Stratégie

DEJEUNER

SEANCE Stagiaires
attaquer/défendre dans les systémes
contre attaquer / reformer le Bloc
Défendre en infériorité numérique

SEANCE Stagiaires
15H00 - 17H00 attaquer/défendre dans les systemes
ouvrir le jeu / presser

SEANCE Stagiaires
attaquer/défendre dans les systéemes
Déséquilibrer - Finir
Protéger le But

Retours Terrain

Retours Terrain

DINER DIiNER

Préparation au forum Coachin
Environnement de la pratique mﬁ

(Projet Club, créer une section...) e
CHAMBRE CHAMBRE

Retours Terrain
Présentation de I'évaluation
Certification
Bilan -Cloture
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Travaillons ensemble pour le Futsal de demain

Contactez nous:

Fabrice MOREL
Conseiller Technique Régional « Développement et Animation des Pratiques »
Tél: 06 72 56 79 77 - ctr@footbretagne.fff.fr

Stéphane VALENTIN

Référent « Futsal et Beach Soccer »
Tél: 02 99 35 44 55- technique@footbretagne.fff.fr
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