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LLEESS  OOBBJJEECCTTIIFFSS  

 
- Réussir sa scolarité en obtenant le baccalauréat 
- Atteindre en 2 ou 3 années de formation le plus haut niveau régional de Jeune 
Arbitre  

- Prétendre au concours de  JEUNE ARBITRE DE LA FEDERATION 

 

 

LLAA  FFOORRMMAATTIIOONN  

 

 Une formation continue en suivant quatre grands axes : 
 
1 – La préparation athlétique 
2 – La préparation théorique 
3 – La préparation technique et tactique 
4 – L’arbitrage des matchs de football  
 

 

LLAA  PPOOUURRSSUUIITTEE  DD’’ÉÉTTUUDDEESS  

 

Après la seconde, les séries possibles sont : 

- baccalauréat L (Littéraire) 

- baccalauréat ES (Economique et social) 

- baccalauréat S (Scientifique) 

- baccalauréat STG (Sciences et technologies de gestion) 

- baccalauréat Pro (Vente et Commerce) 
 

 

LL’’IINNTTEERRNNAATT  

 

OBLIGATOIRE sauf pour les élèves originaires de RENNES et communes 
limitrophes. 
 
Tarifs : Pour les 3 trimestres 2018-2018 le montant de la participation est 
estimé aux environs de 1300 €. Bourses nationales possibles. 
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LLAA  SSCCOOLLAARRIITTÉÉ  

 

Chaque semaine l’élève bénéficiera d’une scolarité adaptée à la pratique de 
l’arbitrage selon les objectifs définis : 
 

- Préparation athlétique : 1h30 le lundi et 1h30 le jeudi 

- Préparation théorique aux lois du jeu: 1h30 le mardi et 1h30 le mercredi 

- Arbitrage des rencontres le mercredi 
 
TOTAL ATHLETIQUE : 120 heures 
TOTAL ARBITRAGE  : 120 heures 

 

 
LLAA  PPRROOCCÉÉDDUURREE  DD’’AADDMMIISSSSIIOONN  

 

- Etre Jeune Arbitre stagiaire théorique ou pratiquer déjà l’arbitrage officiel  

- Etre admis en classe de 2nde ou 1ère 

- Avoir des aptitudes physiques 

- Etre passionné par la fonction arbitrale 

- Avoir un domicile permettant de rentrer chez soi tous les week-ends. 
 
 SUBIR UNE SÉLECTION SPORTIVE 

 
Une sélection des candidats sera réalisée le 10 avril 2018 de 8h30 à 17h00  sur les 
critères de sélection suivants :  
 

- Epreuve théorique sur les lois du jeu 

- Test rédactionnel sur la connaissance de l’arbitrage 

- Test physique Vaméval 

- Test de vitesse 

- Test de coordination  

- Entretien individuel 

- Mise en situation d’arbitrage sur le terrain 
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RENSEIGNEMENTS UTILES 

 

Mr DEBRAY (Proviseur) 
LYCEE BREQUIGNY 
7 Ave Georges GRAFF  
35000  RENNES 
 02 99 86 82 00 
   02 99 86 82 01 
 
Eric POULAT (Conseiller Technique en 
Arbitrage) :  
 06 22 81 38 96 

        ctra@footbretagne.fff.fr 
 
Service Arbitrage de la Ligue :  
 02 99 35 44 52 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

PORTES OUVERTES DU LYCÉE BREQUIGNY : 
Le Samedi 17 février 2018 (9h00 – 17h00) 

 

Dossier d’inscription à retirer au Lycée de Bréquigny ou à télécharger sur le 
site du Lycée de Bréquigny puis le retourner au Lycée avant le 30 mars 2018 
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