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LES OBJECTIFS 

 

- Réussir sa scolarité en obtenant le baccalauréat 
- Atteindre en 2 ou 3 années de formation le plus haut niveau régional de Jeune Arbitre  
- Prétendre au concours de  JEUNE ARBITRE DE LA FEDERATION 

 

LA FORMATION 

 

 Une formation continue en suivant quatre grands axes : 
1 – La préparation athlétique 
2 – La préparation théorique 
3 – La préparation technique et tactique 
4 – L’arbitrage des matchs de football  

 

LA POURSUITE D’ÉTUDES 

 

Après la seconde, les séries possibles sont : 

- baccalauréat L (Littéraire) 

- baccalauréat ES (Economique et social) 

- baccalauréat S (Scientifique) 

- baccalauréat STG (Sciences et technologies de gestion) 

 

L’INTERNAT 

 

OBLIGATOIRE sauf pour les élèves originaires de RENNES et communes limitrophes. 
Tarifs : Pour les 3 trimestres 2019-2020 le montant de la participation est estimé aux environs 
de 1400 €. Bourses nationales possibles. 
 

LA SCOLARITÉ 

 

Chaque semaine l’élève bénéficiera d’une scolarité adaptée à la pratique de l’arbitrage selon 
les objectifs définis : 

- Préparation athlétique : 1h30 le lundi et 1h30 le jeudi 

- Préparation théorique aux lois du jeu: 1h30 le mardi et 1h30 le mercredi 

- Arbitrage des rencontres le mercredi 
 

TOTAL ATHLETIQUE : 120 heures 
TOTAL ARBITRAGE  : 120 heures 

 
 
 
 

Section Sportive Filière Arbitrage 
Lycée Bréquigny - Rennes 
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DOSSIER DE CANDIDATURE 

 

2 démarches parallèles OBLIGATOIRES sont à effectuer : 
 

RETRAIT OBLIGATOIRE DU DOSSIER DE CANDIDATURE SOUS FORMAT PAPIER (2 options) ;  
- Dossier à retirer aux portes ouvertes du lycée  
- Dossier à demander au lycée Bréquigny par simple courrier, accompagné d’une 

grande enveloppe timbrée (affranchie pour 100 g) portant l’adresse du candidat.  
 

Le dossier de candidature papier devra être adressé avant le 30 MARS 2019 à : 
Lycée Bréquigny, 7 avenue Georges Graff – BP 90516 – 35205 RENNES CEDEX 2 à l’intention 
de Christelle BOISSINOT 

 
SAISIE EN LIGNE OBLIGATOIRE SUR LE SITE INTERNET DU LYCEE BREQUIGNY ;  
Une saisie en ligne obligatoire de votre candidature est à effectuer avant le 30 MARS 2019 
sur le site du lycée : http://www.lycee-brequigny.fr 
Rubrique : Administration / Sous-rubrique : Inscriptions - Inscription en Sections sportives 
scolaires –Arbitrage 
 
 

LA PROCÉDURE DE SELECTION 

 

- Etre Jeune Arbitre stagiaire théorique ou pratiquer déjà l’arbitrage officiel  

- Etre admis en classe de 2nde ou 1ère 

- Avoir des aptitudes physiques 

- Etre passionné par la fonction arbitrale 

- Avoir un domicile permettant de rentrer chez soi tous les week-ends. 
 

 SUBIR UNE SÉLECTION SPORTIVE 
 
Une sélection des candidats sera réalisée le 9 avril 2019 de 9h à 17h00 sur les critères de 
sélection suivants :  

 

- Epreuve théorique sur les lois du jeu 

- Test physique  

- Test de vitesse 

- Test de coordination  

- Entretien individuel 

- Mise en situation d’arbitrage sur le terrain 
  

 

 

Section Sportive Filière Arbitrage 
Lycée Bréquigny - Rennes 

http://www.lycee-brequigny.fr/


 

 

   Ligue de Bretagne de Football 
   29 rue de la Marebaudière 
   CS 96838 – Commune de Montgermont 
   35768 ST GREGOIRE CEDEX 
   footbretagne.fff.fr 
 

 

 
RENSEIGNEMENTS UTILES 

 

Mr DEBRAY (Proviseur) 
LYCEE BREQUIGNY 
7 Ave Georges GRAFF  
35000 - RENNES 
 02 99 86 82 00 
   02 99 86 82 01 
 
Erwan FINJEAN (Conseiller Technique en 
Arbitrage) : 06 48 48 63 56 
efinjean@footbretagne@fff.fr 
 
Service Arbitrage de la Ligue :  
 02 99 35 44 60 
 
 

 
 

PORTES OUVERTES DU LYCÉE BREQUIGNY 
Le Samedi 9 mars 2019 (9h00 – 16h00) Promotion 2012-2013 

Section Sportive Filière Arbitrage 
Lycée Bréquigny - Rennes 
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