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Une
philosophie

MEMD - ARBITRAGE DES JEUNES PAR LES JEDNES

U12/U13

MISE EN EUVRE

Systématigue, sur 'ensemble
des rencontres U13

MISE EN EUVRE

EN U13 : JE JOUE, J'JARBITRE

25% du te 3
jarbitre (4 jousurs par match)

ACCOMPAGNEMENT

—
v 2x[ [ 2xmA
|

Programme Educatif Fedéral
&

INTERETS POUR LE JOUEUR

- Appiquer et maltriser parfaltemant 12 regie du hors-jeu.

= Dbserver las déplacements = . algnament defenciT & synchronisation
das appels en profondeur avec I3 passe.

= Apprécier |3 diiculté de i tiche (tre Indulgent sur les ereurs o arbitrage].
= Apprendre 3 52 concenirer pendant un temps donné.

= Gérer 50N sires!

= Prendre des responsabilliés et ameliores Festime de 5ol

Eftat dirsct - Indult |a prog o du Joueur.
Emat Ingirect - indult i3 nalssance de voCations & Faritrage.

ROLES DES ACTEURS

- Agpilque &t connalt des régles du jeu.
« Malirise i3 gestuslle de Farblirs assistant.
» Se place et 52 Baplace comeciement.

LEDUCATEUR

- ENs2igne &5 Nagles U JBU SUN jOUsUrs.
arblires.
= [Falls artitrer 526 |GUSUrs & Fenfranement. !

POSITIONNEMENT DE L'ARBITRE ASSISTANT

« L'amitre assistant 52 rouve 3 cobé du banc de touche gurant toute |3 ne

pour 'équipe qui regoit ef 3 Foppose pour 'aquipe visieuse.

* Pause coaching - informer 'arbitre central du changemant.

LE DIRIGEANT

- Zana

= Prévoit les rofations de fous les [oueurs surles
renconires de als0n.

{ ) qul chercheralt 3 perurter les
|eunes qul arbitrent.

REMarqus : pendant |3 rencontre, i dngeant
reste dans 13 zone technique.




)t PIRRERTS

DE FOOTMALL PLAISIR RESPECT ENGAGEMENT TOLERANCE SOLIDARITE

« Avant d’étre un entraineur, je suis un éducateur »

VIVRE

CHANGER

MODIFIER

Jejoue, jarbitre !

Soyez tolérant,
japprends!




SRETAGNE PLAISIR RESPECT ENGAGEMENT TOLERANCE SOLIDARITE

DE FOOTBALL Au minimum
50% je joue

= @O OO

100%
Acteur et
concerné
Au minimum
25% j'arbitre
En moyenne -

¥
25% j'observe -
.@;@I
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@ BRETAGNE « Avant d’étre un joueur, je suis un adhérent » Q Q G 0 9

DE FOOTBALL PLAISIR RESPECT ENGAGEMENT TOLERANCE SOLIDARITE

LUTTER conTre LA AMELIORER LES RELATIONS

CONTESTATION ET LE CLIMAT DES MATCHS
MiEUX CONNAITRE LEs SENSIBILISER A LA PRISE DE
REGLES DECISION
Joueur / Joueuse Sl
(Educateur(trice)s, dirigeant(e)s, spéctateur(trice)s, parents)
e Appliquer et maitriser parfaitement la regle du hors-jeu. o Etre tolérant (&tre indulgent sur les erreurs d’arbitrage).
e Observer les déplacements des joueurs : alignement défensif et e Susciter des vocations
synchronisation des appels en profondeur avec la passe. e Apprendre a transmettre le role d’arbitre pour le dirigeant
e Apprécier la difficulté de la tache e Encourager avec Fair-play

(étre indulgent sur les erreurs d’arbitrage).

e Apprendre a se concentrer pendant un temps donné.
e Gérer son stress. Effet direct : induit la progression du joueur.

e Prendre des responsabilités et améliorer estime de soi. Effet indirect : induit la naissance de vocations a I'arbitrage.




Une
methodologie
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BREI&&E&E PLAISIR RESPECT ENGAGEMENT TOLERANCE SOLIDARITE

@ LHGUE DE « Avant d’étre un joueur, je suis un adhérents » Q Q E

ETRE CONVAINCU pu MAITRISER VENVIRONNEMENT
BIEN-FONDE DE LA DEMARCHE LORS DE DES MATCHS

ASSISTER LES JEUNES LORS METTRE EN SITUATION LES
DES 12’ MISES EN APPLICATION | ENFANTS DURANT DES SEANCES U13

e l'arbitre assistant se trouve a c6té du banc de touche durant toute
la rencontre pour I'équipe qui recoit et a 'opposé pour I'équipe
visiteuse.

e A la pause ou a la Pause coaching : informer 'arbitre central du

changement.
e Le dirigeant accompagnateur des arbitres reste dans la zone

technique.

s
L'arbitre officiel indiquera sur la feuille de match I'absence de jeunes a 'arbitrage @@
(sauf si le nombre de joueurs inscrit sur la feuille de match ne le permet pas).
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PRRNENTNS,

U a e
RETAGHNE « Etre P edagogue » PLAISIR RESPECT ENGAGEMENT TOLERANCE SOLIDARITE

DE FOOTBALL

Le Joueur (aritre assistant) L’Educateur Le dirigeant

e Applique et connait des regles du jeu. e Enseigne les regles du jeu aux joueurs. * Gere des changements de joueurs avec les
e Maitrise la gestuelle de I'arbitre assistant. e Fais arbitrer ses joueurs a I'entrainement. arbitres.
e Se place et se déplace correctement. e Prévoit les rotations de tous les joueurs sur les * Conseille les joueurs sur I'arbitrage a des
rencontres de la saison. moments opportuns (avant-match, mi temps,
e Gere des changements de joueurs avec les avant un changement ...).
arbitres. e Intervient aupres de l'environnement
e Désigne un dirigeant accompagnateur (spectateurs) qui chercherait a perturber les

jeunes qui arbitrent.

Un accompagnement
Identifier une personne ressource (dirigeant) pour :

( CHASUBLES J ( DRAPEAUX J ( SIFFLET J * Accompagner et conseiller les joueurs qui arbitrent a la touche.
* Servir de relais entre le jeune arbitre officiel et les joueurs qui arbitrent.

T v Ce dirigeant licencié, inscrit sur la feuille de match et présent sur le banc :
Jejoue, jarbitre ! ‘/,\ A .
N * Connait les Lois du Jeu.

Soyez tolérant,

apprends! * Aune expérience d’arbitre assistant.




Quelques regles a
connaitre en U12-U13




Le Hors Jeu — Le ballon en jeu ou hors du jeu
BRETAGNE Le coup de pied de but

DE FOOTBALL

@

Un joueur est en position de hors-jeu si :
e il est plus pres de la ligne de but adverse que le ballon et avant-dernier adversaire.

Hors Jeu PAS Hos Jeu

Le Hors jeu

- ——— o ——————— y —— T - —— - ———

Il n’y a pas d’infraction de hors-jeu quand un joueur regoit le ballon directement :
esur un coup de pied de but,

esur une rentrée de touche,

esur un coup de pied de coin.

Rappel: Le Hors-jeu s’analyse et se décide au départ du ballon et se signale avec le drapeau a réception de celui-ci par le partenaire.
Le hors jeu est jugé par la ligne médiane

@ Ballon en jeu ou hors du jeu
@ Le coup de pied de but

Lors d’'un coup de pied de but, le ballon sera placé dans la zone
virtuelle « 6m x 9m ».

Comme au football a 11, les adversaires devront se trouver

a I'extérieur de la surface de réparation (26x13m).

Les joueurs de I'équipe bénéficiant du coup de pied de but
peuvent se trouver a n’'importe quel endroit sur le terrain.

(a I'extérieur ou I'intérieur de la surface de réparation)
Apreés le botté du ballon, les adversaires ont la possibilité
de pénétrer dans la surface de réparation méme
si celui-ci n’en est pas encore sorti.

* Pour étre signalé hors du jeu, le ballon doit é&tre complétement sorti des limites du terrain

* Quand le ballon est sorti des limites du terrain,
I'arbitre assistant:

- Soit signale une touche pour une des 2 équipes,
- Soit un CPB a 9m du but ou un CPC (Corner)
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