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Cliquez sur les logos des clubs pour
découvrir leurs actions #PEF |

Cliguez sur l'icone . pour
revenir a la carte des clubs !
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SR Tagis AS Ginglin Cesson (22)

« Vendredi soir, avec le mauvais temps *®, les filles ont passé une partie de leur entrainement au vestiaire. Loin d’étre une
punition, les filles se sont affrontées sur des questions d’arbitrage et surtout sur la régle du hors jeu f&
Egalité parfaite entre les deux équipes dans une séance éducative et pleine de bonne humeur !
La séance s'est cléturée par un jeu afin de mettre en pratique la théorie »
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©ustiaces) FC L'Hermitage Chapelle Cintré (35) ﬂ”

« Lors du stage de perfectionnement de la toussaint au sein du FC HCC, plusieurs ateliers ont été mis en place dont un atelier PEF
en salle sur les régles du jeu. Cet atelier visant la catégorie U9 jusqu'a la catégorie U13, avait pour objectif de faire découvrir les
différentes régles que l'on peux retrouver dans le foot a 8 ainsi que dans le foot a 11. Ce n'est pas tout : de nombreuses regles
comme celle du hors-jeu ont été approfondies par I'éducateur. Afin de faire un bilan et de récapituler I'ensemble des termes vus
au cours de cet atelier, un quiz a été proposé aux enfants. »




SWETagus FC Mordelles (35) - 1/3

« Dans le cadre du PEF, le FC Mordelles a mis en place une action pour la
catégorie U10-U11. En effet, sachant que les U11 sont préposés a l'arbitrage de
la touche lors des matches quand ils sont remplagants, un atelier théorique (en

salle) et pratique (mise en situation d'arbitrage) a été réalisé pour les préparer et

les initier. Cette action a été prolongée lors des rencontres amicales de
préparation a partir de début septembre. Un rappel des lois de jeu élémentaires
(gardien, hors-jeu, mises en jeu, touches...) a également été effectué a cette
occasion. Bravo a ces jeunes pour l'attention portée a cette action et pour leur
enthousiasme envers l'arbitrage! »
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« Lors du stage U10-U11 du 29/10/2020 (24
joueurs présents) et dans la continuité des actions
mises en place depuis la reprise au mois d’aodt
sur la thématique de l'arbitrage et des regles du
jeu, les jeunes ont éte initiés de nouveau aux
regles de l'arbitrage lors des matchs mis en place.
Ainsi, ils ont pu parfaire leurs connaissances sur
I'arbitrage de touche, réle qu’ils sont amenes a
occuper lors des plateaux.

Cette action leur permettra d’étre plus a l'aise lors
des rencontres.

Bravo a eux pour leur attention et leur réceptivité
pour cet exercice. »
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« Lors du stage U17-U18F du samedi 24/10/2020,
Louis GALLET-POTTIER, éleve de la section
sportive arbitrage du Lycée Bréquigny de Rennes
(Promotion 2020-2021), est intervenu aupres des
licenciées du FC Mordelles pour les informer des
dernieres évolutions des lois du jeu.

Elles ont ainsi pu avoir I'opportunité d'échanger
sur ce sujet et d’intégrer les
changements/améliorations des regles de
I'arbitrage. »




FC Plouagat Chatelaudren
Lanrodec (22) - 1/3

LIGUE DE
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« L'action PEF s'est déroulée en deux temps : tout d’abord, les U15
ont pu se transformer en arbitre de touche en jugeant ou non les
situations de hors-jeux. Puis, passage en salle pour regarder les
vidéos prises précédemment pour analyser leurs décisions.

Les jeunes ont ainsi pu prendre conscience de la difficulté de la
tdche et du respect qu'on doit aux arbitres. »




FC Plouagat Chatelaudren
Lanrodec (22) - 2/3
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« Encadrés par un jeune éducateur qui joue actuellement en U15, les U6-U7 ont répondu
a un questionnaire sur l'arbitrage, aprés avoir répondu a la question, I'enfant devait se
diriger vers une zone réponse en réalisant un petit parcours technique. »




FC Plouagat Chatelaudren
Lanrodec (22) - 3/3
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« Tout le mois d'octobre, les U17-U18 iront arbitrer les plus jeunes.

Le samedi 10 octobre, 9 U18 ont arbitré les U13 pendant leurs
matchs d'observations et pendant un match amical.

Action tres valorisante, car les jeunes arbitres ont pu observer la
difficulté de la tache. »




SRCTagis GJ Cap Caval (29) - 1/2

« Lors des séances futsal du club, les jeunes qui sont en repos
doivent, a tour de réle, arbitrer les différentes rencontres.

Ils sont suivis et conseillés par les éducateurs du club, ce qui leur
permet d’étre sensibilisés au réle d'arbitre et a mieux appréhender
les régles du jeu. »




S GJ Cap Caval (29) - 2/2

« Suite au report de la Rentrée du foot U 9, les éducateurs ont
organisé un tournoi futsal sur le créneau de midi.

Les jeunes ont ainsi pu alterner matchs, ateliers technique
(jonglerie) et quiz sur les lois du jeu en U9 afin de tester leurs
connaissances sur la pratique. »




PLOERMEL
FOOTBALL CLUB__

J— ¢

SWETacuE Ploérmel FC (56) —1/2

« A l'occasion du stage de foot U8-U11, un quiz sur les régles du jeu e‘*\

o~ ‘

a été proposé aux jeunes via une projection sur écran. » S

ACTION PEF

3) PLOERMEL
'@?}E FOOTBALL CLUB

Régles du jeu et
Arbitrage
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SkTacne Ploérmel FC (56) — 2/2

« Pour la 2eme journée de Stage Foot, les enfants se sont mis dans
la peau de l'arbitre avec un jeu sur des prises de décisions par
rapport a des actions de matchs puis sur le terrain avec le tournoi
arbitrés par les jeunes. »

—
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Quimper Ergué Armel (29)

« Intervention d’un arbitre officiel niveau ligue aupreés des 50 jeunes
stagiaires du club de U9 a U13.

Présentation de 'arbitre, de son maillot, de son réle sur le terrain,
des regles de l'arbitrage, des différents cartons...

Un petit quiz sur I'arbitrage est proposé aux enfants avant d’aller
sur le terrain pour effectuer différentes mises en place et simulation

a la place d’arbitre central et d’arbitre de touche.

Mise en place de I'auto-arbitrage entre les enfants. »
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« Le jeu du drapeau » (fiche PEF classeur FFF)

2 ARBITRAGE

Le jeu du drapeau

@

Compétences visées : Tenir le rdle d'arbitre assistant

a

Présentation collective des signalisations
avec le drapeaux

0, ) %
OUrSE / Course Iatéral% 1
777 Y

Consignes de I'atelier :

* Matériakiser 3 zones distinctes le long de ia ligne de to
-La zone « course avant «
-La zone « course latérale »
- La zone « décision »

S a3s0ckees & la fonction
Ranirde de louche pour

* Réaliser une présentation coliective de toutes les gesh
d'arbitre assistant . Faute, Ranirde de louche powr ks dé
fattague, Coup de pied de but, Hors-jeu, Coup de pied de ¢

* Débuster le parcours avec un drapeau & i man.

* Evoluer je long de la ligne de touche en adaptant ses courses aux différentes zones

* Enoncer une « situation de jeu » lorsque ie joueur arrive dans la zene « décision ».

* Demander au joueur d'adopter |a signalisation adéquate en fonction de ia situation
énoncée : faule de I'attaguant - rentrée de touche pour la défense - hors-jeu - coup
de pled de but - coup de pied de coin eic

* Intervenir pour vallder ou non la signalisation réakisée par le joueur.

* Comptablliser les points de maniére Individuelle ou collective.

* Realiser un débriefing collectif au sujet des signalisations & retenir.

) &ic.

Stade Pleudihennais (22) - 1/3

010
113

L'objectif de I'atelier : Sensibiliser sur la gestuelle appliquée a la fonction d'arbitre assistant

/1/'?

A
7
. z/A

Espace nécessaire :
Terrain de football
Encadrement souhalté :

2 personnes

Effectif idéal :

10 & 15 joueurs

Durée de I'action :

30 minutes

Matériel nécessalre :

Drapeau de touche - Coupelies
Remarque :

Possibiité de réalser atelier en
présence d'un arbitre officel du
club.
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ARBITRAGE

« La théorie au service du jeu »
(fiche PEF classeur FFF)

La théorie
au service du jeu

: .

questiong/réponses

e e fe e Be

Consignes de 'atelier :

* Répartir les participants en équipe.
* Matériakser les 3 zones sulvantes :
-La zone « Vral »
- La zone « Question =
-Lazone « Faux »

* Postticnner les joueurs (ballon aux pleds) face a I'éducateur, alignés les uns
derriére les autres, dans |a zone « Question ».

* Poser une question (Vral/Faux) & tous les joueurs.

* Demander aux joueurs de répondre & la question posée par un déplacement dans
ia zone (VraiFaux) comespondante & ia « bonne » réponse.

Compétences visées : Connailre les régles essentielles du jeu
L'objectif de I'atelier : Sansibiliser sur les régles du jeu par lntermédiaire dun atelier de

Modélisation de I'atelier :

Espace nécessaire :
1/2 terrain de football

QUESTIONNAIRE « ARBITRAGE »

0000000000000 N

| Questions - Vrai ou faux Réponses
W, fa mixité ast autorisée jusqu'en
1 | J'aile droit de jouer au football avec des files. Vral 8‘:\' LT G RUV S R
5
u peux poursulvre ton actlon et marquer un but méme sl Tu dois tarréter et te raplier sans
2 ¥ Faux
| 'arbitre & sifflé un hors-jeu contester sa décision.
. i I faut que ke batlon ait entiérement
| Pour qu'un but soit accordé par I'arbitre, # faut que le balion 2 X
| Faux | franchi a ligne de buf enre les
| touche |a ligne de but.
| montants.
4 | Les protege-tibias sont cbligatoires lors d'un maich de vral Cala me permet de miter las risgues
football, ae blessure.
g [Swrun corner, je peux marquer un but directement contre Veal
| 'équipe adverse
6 | Le ballon peut étre botté dans n'importe quelie direction au wal
oup d'envel.
7 |Ton gardien peut prendre le ballon & la main dans sa surface veal Il peut aussi se saisir du ballon sur
de réparation sur une passe que tu lul as fate avec ia cuisse. une passa de Ia téte ou de ta paitrine
| Un joueur peut étre signalé en position de hors-jeu sur un F Un jousur ne paut pas éra hors-jeu
X
E coup de pied de but (6m). - Sur un coup de pled de but.
9 | Un joueur peut étre sanctionné hors-jeu sur une passe Vral
éalisée avec la main de la part de son propre gardien.
10 Le vainquewr du TOSS d'avant match choisit d'obtenir ie Feux | L€ vanqueurcblient ke chaix du

| coup d'envol du match.

camp.

1 personne

Effectif idéal :

12 4 20 joueurs

Durée de I'action :

30 minutes

Matériel nécessaire :

1 Quiz (V/F) - Cones - Coupelles
- Ballons - Chasubles
Remarque :

Pcssibiité dorganiser ke déplace-
ment vers kes zones de réponses
avec un parcours technique, de
metire en place des exercices
(talons au fesses, montées de
QENoU €lC....) pendant que les

L mnes Sihaie et - oarcamatae

%

oy
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« Un direct ou Indirect ? » ARBITRAGE s NATURE DU COUP-FRANC
(fiche PEF classeur FFF)

Un direct

m

um « couP FRANC DIRECT » :
—

.
.

.

- - Je charge un adversaire ;

.

: - Je saute sur un adversaire ;

. 2 ) .

« Compétences visées : Respecter et comprendre les décisions de l'arbitre - Je donne ou essaie de donner un coup de pied a l'adversaire ;
-

» L'objectif de I'atelier : Sensibiliser sur la nature des coups francs par l'intermédiaire - Je bouscule un adversaire ;

d'un atelier technique - Je frappe ou essaie de frapper un adversaire ;

‘Modélisation de I'atelier :

- Je tacle un adversaire ou lui dispute le ballon ;

- Je fais ou essaie de faire trébucher un adversaire etc...

Coup-franc direct - i \ J

« couP FRANC INDIRECT » :

- Je joue d'une maniére dangereuse ;

- Je fais obstacle a la progression d'un adversaire sans qu'il y ait
contact ;

- J'empéche le gardien de but de lacher le ballon des mains, ou
joue ou essaie de jouer le ballon alors que le gardien est en train
de le lacher ;

- Je suis signalé en position de hors-jeu ;

- Mon gardien garde le ballon dans les mains pendant plus de
6 secondes ;

- Mon gardien prend le ballon avec les mains sur une passe

Consignes de ['atelier : volontaire d'un partenaire réalisée avec le pied ;

Espace nécessalre :

© Matérialiser 2 zones distinctes : « Terrain de football - Mon gardien prend directement le ballon des mains sur une
- La zone « technique » : C'est Un parcours technique. *  Encadrement souhaité : rentrée de touche de mon partenaire etc...
- La zone « décislon » : Se situe & l'ssue de ia zone « technique » e 1 pasanng

 Répartir les joueurs en 2 équipes. . Effectif idéal :

 Réaliser un parcours technique et positionner 2 mini-buts & lssue du parcours » 104 15 joueurs
- un but « CFl » {coup-franc indirect) « Durée de I'action :

30 minutes

Matériel nécessaire :

* Enoncer, en début de parcours, un exemple de type de faute. 2 minis buts - Coupelles -

* Réalkiser le parcours technigue ke plus rapidement possible et tirer dans le but qui Ballons - Cerceaux - Piquets
correspond & la « bonne » décision technigue. . -Cones

Remarques :

Possiniité de réaliser une variante

avec les canons rougesfjaunes.

Possiblité dassocier des pénalités

avec des rappes du « mauvals »

pied, des trs au but sans que e

SEss ®  Ballon fe e icha te Bl atc -

- un but « CFD =« (coup-franc direct)




L

LIGUE DE

SRETAGNE

DE FOOTBALL

« Samedi, dernier entrainement U8-U9 avant les vacances de la toussaint. Défi
suivant la fiche action du classeur PEF FFF « Je me teste sur l'arbitrage« , mixée avec

US Bel Air Bourg des Comptes (35)

-~

U.s. geL AR

v

QUESTIONNAIRE « ARBITRAGE »

| Questions

un circuit technique. Concertation de I'équipe avant de donner la réponse a '
I'encadrant. Des points en plus pour I'équipe qui donnait la bonne réponse a la
question autour de l'arbitrage, et surtout une explication de cette réponse. » :

| Comment distingue-t-on le capitaine des autres jouewrs : & ses
chaussures, & son brassard ou & sa grande tallle ?
Mon 1er est un moyen de transport, mon 2 un adjectif pos:
mon 3e est une couleur. Mon tout sert & sanctionner Un jouswr

Je pense que l'arbitre a commis une erreur. Que d
qu'il s'est trompé, je ne lul dis rien et je me rep!

e ledispute ?

Vrail ou faux : J'al le droit de jouer au football avec des fisles

s-je faire : je lul dis

~

Lorsque je joue au football, je dols écouter les consignes - de mes
parents, de mon éducateur, de mes adversaires ?

| Au foothall. que se passe-t-l pour un
au cours du méme match ?

ur qui regoit 2 cartons jaunes

| Quel signal dois-tu attendre avant d'engager la partie 7

Die mon édu
responsabl
spécialiste » du footbat.

¢ c'est e

mon équipe et c'est

exclu du terrain par farbitre

n roUge.

Lea coup de siffiat

| St mon partenalre fait une grosse erreur technique : je l'encourage, je
ne dis rien, je le dispute ?

urage.

it o

-—

Vrai ou faux ? Les protége-tibias sont obligatoires lors d'un match de

| Je me rends coupable d'une faute s: : je fals un « petit pont » a mon
adversaire, je pousse mon adversaire, le ballon sort du terrain ?
Le football est un sport - Individuel, collectd, de combat ?

| Quel équipement ne figure pas dans ke matériel de 'arbitre : le sifilet
le brassard de capitaine, le drapeau de touche ?

Lors d'un coup franc, comment appelie-1-on le groupe de jouewrs que
le gardien place en ligne devant hul ?
Trouvez l'intrus : Ligne de touche, ligne de but, ligne de mire.

| Comment appelle-t-on la barre fixée horizontalement au sommet de
e rire. la barre

Veal, cela me permet de limiter les

e car elle n'existe pas

rain de football

La barre rransversale.

Quelles sont les valeurs de la Fédération Frangaise de Fo
PRETS ») ?

| Que se passe-t-il sl |e commets une faute dans ma propre surface de
réparation contre un adversaire : Penalty, Hors-jeu, Comner ?

| Quel autre nom utilise-t-on pour évoquer je « canon jaune «

| 'applaudissement, I'avertissement, le divenissement 7

ter est une pland

o mon 2e est un dépanement frangals, mon
| tout est le lieu sur lequel tu pratiques le football

Tolerance - Soll

Penaity.

in (Terre - An).

20

| Comment appelle-t-cn les minutes que I'arbitre ajoute & la fin d'un
| match : le temps additionnel. le temps perdu, ou le petit plus du chef ?

mos addit (it correspand

des arréts de jeu)

s
-




Espérance Chartres de (=

/

= Bretagne (35) \/

« L'intervention porte sur le réle de I'arbitre, le pourquoi des conflits entre
joueurs, entraineurs et arbitres au sens large.

LIGUE DE

Ensuite présentations de vidéos extraites de matches. Le but n'étant pas de
justifier la décision de I'arbitre mais de les faire réagir. En général, il y a
presque autant d'avis que de personnes présentes ce qui me permet de

rebondir sur la difficulté pour l'arbitre de prendre a chaque fois la décision

que tout le monde trouvera juste.

Les 3 groupes étaient plutot réceptifs. Les U13 ayant déja eu cette
présentation il y a 2 ans, ils ont évolué dans leur réflexion et qu'ils acceptent
plus facilement une décision qui ne leur est pas favorable. Par contre, on
doit faire un travail continu sur le sujet de I'acceptation des décisions car on
sent bien que c'est fragile de la part de certain.

Et bien sir, permettre aux jeunes du club d'étre arbitre le samedi sur les
matches des jeunes afin de les familiariser avec ce réle. » Lien Site Club



https://urldefense.com/v3/__https:/espchartres35-foot.bzh/Saison*2020-2021/actualite-du-club/543/actions*pef*-*octobre.html__;KysrKw!!CFXnMXm9!XiCfc53QWf86hk_IfVWNSB8IZPaS6D67COF3NjmCoygEVsqCk5gEjFBVS2h7QcxFJE3CJyfYew$

¥sihanz.  FC Atlantique Vilaine Redon (35)

« Ce mois-ci a Redon sur une séance U12-U13, 25 joueurs se sont retrouves pour une initiation a l'arbitrage de touche !
Une séance encadrée par Maxime Jamet arbitre au club et Baptiste Niel responsable de catégorie.

Aprés un rappel des régles et des bons gestes, mise en pratique sur 2 exercices: conservation avec 2 arbitres de touche ayant pour
objectif de signaler les hors-jeu, touches... (imagel) ; situation ou attaquants et défenseurs se croisent : I'arbitre doit déterminer si il y
a hors-jeu ou non au départ du ballon puis vérification avec la VAR ! (image 2)

Ce moment a éte apprécié par les joueurs qui affirment étre plus a l'aise avec le réle de I'arbitre, sachant qu’il doivent faire la touche

le week-end. »




SRETAGHE AV.S. Hillion St-René (22)

|« Mercredi 28 Octobre, les joueurs et joueuses U9 et U11 ont
- participé a une course d'orientation sur le theme de l'arbitrage
et des regles du jeu au sein du complexe sportif d'Hillion.

Les enfants étaient par équipe de 2 et devaient trouver un
maximum de balises dans un temps imparti a l'aide d'une
carte. Sur chaque balise était noté une question relative au
theme, chaque bonne réponse rapportait des points
supplémentaires.

Compétences développées : coopération, gestion de I'effort, se
repérer et se situer dans l'espace, décoder une carte... en plus
des connaissances propres a la théematique. »




CADETS de BAINS

D Sk¥Tacns Cadets Bains s/Oust (35)

« Rappel des regles de foot a 5 avec ensuite arbitrage des matches
par bindbme, et un adulte pour les aider.

Action réalisée en salle en raison du mauvais temps ce jour-la. »




DE FOOTBALL

Le“ﬁ%"faawa JS Lanvollon (22) - 1/2

U7 : « Nous avons formé 3 équipes. Nous posions une question aux joueurs,
ils devaient venir voir un éducateur pour donner la réponse a la question. Si
la réponse est la bonne, le joueur va sur le parcours technique. Si la réponse

marque le plus de point gagne la mini compétition.

n’est pas bonne il retourne voir ses coéquipiers pour en discuter. L'équipe qui
Entre chaque question, un temps d’explication de la régle. » I

USF : « Lors de I'échauffement, nous avons proposé un quiz vrai
faux sur les regles du jeu aux jeunes filles. Nous leur posions une
question et elles devaient aller suivant plusieurs modes de

déplacement (course, talons-fesses, monté de genou, conduite
de balle) dans la zone vrai ou faux. Suivait ensuite une phase de

_ discussion pour expliquer la réponse. »




@BRE“\G‘:‘F JS Lanvollon (22) - 2/2

U15 : « Quand je ne joue pas j'arbitre », cette action qui va perdurer sur
I'ensemble de I'année et dans plusieurs catégories vise a sensibiliser les
jeunes sur le réle de I'arbitre. Plusieurs objectifs, connaitre les regles, tenir le

réle d’arbitre assistant, respecter les arbitres. » ‘

_ U15F : « Pour préparer les jeunes filles a prendre le réle
d’assistant sur un match, nous les avons mises en situation
pratique. Tout d’abord un rappel des régles essentielles et de la
tenue du drapeau. Ensuite, sur une opposition interne en foot a
7, nous donnions l'opportunité aux joueuses de tenir le réle @
d’assistante durant quelques minutes. Nous réalisions unegi--
rotation pour permettre a toutes les joueuses de tenir ce rél




SHEaciE FC Guichen (35)

« Le FC Guichen fait appel a des ul6 et ul7 pour arbitrer des
matchs ull et ul3.

Ce changement de poste sur le terrain leur permet de
découvrir un autre point de vue du match et les difficultés
qu’un arbitre peut rencontrer.

Cet exercice a but pédagogique sert également de
sensibilisation au respect envers le corps arbitral et permet au
club la mise en avant des arbitres et de leurs réles sur le
terrain. »

FEG

PLAISIR &
DETERMINATION

ﬁ




swiacys. Chateaubourg Ste-Melaine FA (35) &%

« Nous avons fait intervenir un de nos jeunes arbitres officiels
afin qu’il puisse expliquer a nos jeunes comment se passe la
formation d’arbitrage, quel est son parcours, ainsi que son

retour d’expérience.
Nous avons également abordé les regles du jeu sur le FAER
(foot a effectif réduit).

A la fin de cette intervention, nous avons terminé par une
démonstration des gestes étant un arbitre assistant et arbitre
de champs.

Le but de cette action PEF était de sensibiliser nos jeunes a
I'arbitrage et ses fonctionnalités. La présence d’un de nos
jeunes arbitres a susciter 'admiration et l'attention de nos
jeunes licenciés.

Nos jeunes U11 et U13 sont heureux d’avoir passé ce moment
de partage avec Elouann, notre jeune arbitre officiel | »

Théwxe Arbrhrage




SRETAGHE Elvinoise Foot (56) [ —

« Le club de I'Elvinoise foot a mis en place en ce mercredi une action arbitrage sur le théeme du hors-jeu. Le club a demandé a un
de ses arbitres d'étre a l'origine de cette action, en présentant le réle de I'arbitre et la regle du hors-jeu théoriquement. Puis, les
enfants (U12-U13 F et G) ont pu mettre en action ce qu'ils ont appris. »




SELTE AGL Drapeau Fougeres (35)

« LAGLD Fougeres fait appel a ses jeunes de la pré-formation
et de la formation pour arbitrer les multi-matchs U11 et U13.

Cette action leur permet de les sensibiliser sur un autre point
de vue du match et les difficultés qu’un arbitre peut rencontrer
lors des différentes rencontres.

Cet exercice fait partie intégrante de leur cursus de formation
au sein du club de 'AGLD Fougeres et montre que le club met
en avant ce role primordial dans le monde du Football. »




LIGUE DE

SRETAGNE

DE FOOTBALL

« Avant un stage durant les vacances, nos jeunes
U6/U7 ont eu pour défi a la maison de dessiner ce
que contient le sac de I'ARBITRE.

Le but était de pousser la réflexion autour de
'arbitrage et de I'acteur en lui-méme. L'objectif est
de voir distinctement les différents accessoires de
l'arbitre.

Le jour du stage chaque joueur a ramené son dessin
et I'a présenté durant une intervention animée par
notre référent arbitre du club (BENSHIR Mehdi).

Une premier approche ludique et constructive autour
de l'arbitrage pour nos jeunes jacquolandins. »



E— LIGUE DE

S BrEiague JU Plougonven (29)

« En octobre, et tout au long de la saison, les jeunes U11 et U13 sont encouragés a arbitrer leurs camarades. Ils sont ainsi sensibilisés aux
regles de l'arbitrage.
Leurs camarades sont également par ce biais sensibilisés au respect du corps arbitral.
Les éducateurs ou des parents accompagnent le jeune arbitre de touche. »




LIGUE DE

Y SRETAGNE

DE FOOTBALL

lere période : Atelier "Arbitre".
Discussion autour de son role,
de ses outils et sa trajectoire de
sportif. Les enfants s'intéressent
sur cette photo, a la maniere de
gérer un joueur qui conteste
régulierement.

2nde période
Atelier "Arbitre", mise en pratique.
Mise en situation concrete. Comment
gere-t-on le hors-jeu? Que signalons-
nous en dehors du hors-jeu? Et
comment? Quel est notre pouvoir de
dissuasion?
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Stage U10-U13:
Toutes les thématiques du PEF
présentées via divers ateliers.
L'atelier Régles du Jeu et Arbitrage :




PeiEcnsl  AS Vignoc Hédé Guipel (35)

« Dans le cadre de notre mois de l'arbitrage, notre responsable technique arbitrage Fabien Pichon qui arbitre de R1 a N2 est passé dans les
catégories U14 a U19 masculines et féminines pour effectuer une présentation de l'arbitrage.
Celles-ci duraient entre 30 et 45 minutes et étaient accompagnées d'un support vidéo et powerpoint.
L'objectif est de sensibiliser les jeunes au réle de I'arbitre et de susciter des vocations d'arbitre. »

Initiation et découverte
de 'arbitrage




Saint Colomban Locminé (56) g

SRETAGNE

fagus 1/2

U18 : « Lors d'une séance d'entrainement, la
distribution de feuilles expliquant toutes les sanctions
aprés avoir regus des cartons jaunes ou rouges a été

appréciée de tous.
L'éducateur s’est apercu que les joueurs ne
connaissaient pas tous, les sanctions disciplinaires.
A rééditer des les U14.... »




Saint Colomban Locminé (56) g

Y SRETAGNE

facie 2/2

« Lors du Stage organisé pour nos jeunes licenciés pendant les
vacances de la Toussaint, la mise en place sur une matinée d'un
Triathlon alliant motricité-technique-QUESTIONS sur l'arbitrage.

C'est une belle réussite car apres une heure de pratique, les
stagiaires ne voulaient pas s'arréter. Pelt étre des vocations... »




SRETAGHE Avenir de Theix (56)

Lors de cette premiére séance du Programme Educatif Fédéral, I'accent a &té mis sur “L'Homme en Noir®, Le but pour les 20 jeunes présents lors de cette
seéance (de U10 & U16), était de leur faire comprendre que l'arbitrage n'est pas si simple et qu'il y a des préparations en amont des mafchs, des examens, ...

La présentation s'est déroulée en deux tempps :

1. Le role de I'arbitre
2. Quel comportement adopter face a I'arbitre

Pour la premiére partie, le travail de I'arbitre a &té mis en avant afin de prendre conscience qu'étre arbitre demande du travail. Puisque comme un joueur,
I'arbitre doit s'entrainer/ se préparer pour avoir une bonne condition physique, il doit préparer ses tenues, réviser las lois du jeu, ... Pourillustrer les propos plusieurs
supports ont &té utilisés :

HERICOURT Killian

1. La vidéo "Les Herbiers - P5G : |a finale de Coupe de France au cfité des arbitres | FFF 2018 » Responsable Pole Arbitrage

2. Le témoignage et le vécu des jeunes arbitres du club
3. Le site de I'lnternational Football Association Board (IFAB)

Pour la deuxiéme partig, c'est le caractére humain de I'arbitre qui cette fois a été mis en avant. M&me si l'arbitre s'entraine, tout humain peut faire des
erreurs (prise d'exemple d'un attaquant qui loupe un but). Méme préparé, il faut comprendre que l'arbitre peu faiblir et mangquer de lucidité. Du coup au lieu de crier et
de prendre exemple sur les comportements contestataires de certains professionnels, il vaut mieux parler tranquillement avec I'arbitre, rigoler avec lui pour faire en
sorie que le match se déroule parfaitement. Voici les supports utilisés pour cetie partie :

1. Temoignages des joueurs concernant leurs réactions ou celles de leurs parents.
2. Témoignages des jeunes arbitres et de coachs du club
LANCIEN Victor
A I'issue de cette intervention sur le théme de 'arbitrage, les jeunas ont pris conscience que I'arbitrage n'est pas quelque chose de facile, et que certaines Jeune Arbitre du club
décisions peuvent étre difficiles & prendre. Donc si I'on facilite le dialogue avec le corps arbitral, cela permettra de passer une rencontre sans probléme et de viser la
victoire, puisque les jousurs auront conscience de la difficulté & arbitrer.

%




LIGUE DE

g/ SREIAGNE ES Locmaria Plouzané (29)

« Lors des vacances scolaires d’octobre les U11 et U13 du club ont participé a une journée de stage futsal et une matinée ou apres-midi de
rencontres parents/enfants.
Lors de ces stages les éducateurs ont informé les joueurs des nouvelles regles futsal.
Lors de la demi-journée parents/enfants les jeunes ont arbitré les matchs afin de mettre en pratique leurs connaissances des lois du jeu. »




5 Siiague AS VITRE (35)

« En présence des conseillers techniques de la Ligue de Bretagne de Football il s’agit de pouvoir échanger sur les
thématiques d’arbitrage comme les lois du jeu, le suivi des parcours de formations ou bien tout autre
guestionnement personnel (fait de match le week-end, etc..). »




