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LIGUE DE

SRETAGNE

DE FOOTBALL

L'équipe éducative de
I’Ecole de Foot a transmis
aux jeunes des jeux a
faire pendant le
confinement
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AGL DRAPEAU FOUGERES (35)

Culture foot AGLD

Sauras-tu replacer cormrectement les 20 clubs de Ligue 1 Conforama ?
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Decoupe les logos des 20 clubs de ligue 1 et essaye de les placer
correctement sur la carte.

N'hésite pas a te faire aider d'un adulte !
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DE FOOTBALL

& BRETAGNE AMS BREVELAISE (56)

LE FOOT

7 - HORIZONTALEMENT:

1- Il est devant les buts.
5 2- lls encouragent les joueurs.
2 | | 3- On écrit le numéro du joueur sur son dos.

« Le club a envoyé un courrier a tous
ses licenciés afin de garder du lien S Cn iyt e e

mais aUSSi pour Ieur proposer une 10 | | '\ :m::t::z:;eI'onfaitunefawedanslasurfacederépamtion.
| -croisés ’Foot’ 4 - e e
grllle de mOts CrOIseS FOOt ’ des | | I \" ’ &Mewmmgauquijo:;lajuventusdeTurinwmome’CR7.

10- On joue au football avec .

défis, et un concours de dessin sur le 11l ok v R WA
theme de Noél | »
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Lors du week-end du 15 novembre 2020... Mobilisation générale autour du Diabéte pour nos licencié(e)s et leur famille.
Chaque volontaire (licencié ou non, de la commune ou non), en respectant les regles du confinement, devait mettre un maillot bleu
(couleur du t-shirt de la 10éme édition des Foulées du Diabete) ; Chaque participant choisit la marche ou la course a pied ;
Chague patrticipant se prend en photo pendant ou apres I'effort puis poste sa photo sur I'adresse mail du club, les réseaux sociaux
du club avec le titre #les foulées de I'ASD et le nombre de kilometres parcourus.

&) SR ragne AS DIRINON (29)

DE FOOTBALL

L'AS Dirinon reverse 1€ par coureur + 1€ tous les 10 kms parcourus
Bilan de l'action : 460 personnes mobilisées(joueurs, joueuses, parents, bénévoles, sympathisants, ...) ; 3220 kms parcourus

Soit 600 euros remis al'Association des familles des jeunes diabétiques
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) Eiacus AS VIGNOC HEDE GUIPEL (35)

Quizz ASVHG

Quizz ASVHG

Quiz « Culture et Histoire du club »
transmis aux licenciés pendant le
confinement

Découvrez le quizz sur L'histoire de 'ASVHG !

Cliquez ici— https://docs.google.com/forms/d/e/IFAIpQLSFOGuUplLcgiKiolINWO_b-e-
SsTdHgl5F_5c2JALhuStOCcdvg/viewformvc=08c=08w=1&flr=0&gxids=7628




& BRETAGNE AS VITRE (35)
1/3

DE FOOTBALL

« Lors de ce confinement de novembre 2020, nous
proposons aux jeunes licenciés du club de collecter
tous leurs bouchons plastiques. Le but étant de tout
regrouper lors de nos retrouvailles.... L'ojectif est
d'en collecter un maximum pour faire un don au
puclic handicap.

Le but est de sensibiliser les enfants sur le tri des
déchets, mais également de leur faire comprendre
gue parfois des gestes simples peuvent aider
beaucoup ! La contrainte principale est le
confinement et le fait de ne pas savoir quand nous
pourrons les revoir. L'idée est de reconduire ce type
d'action lors de chaque saison (mise en place
facile). »
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SRETAGNE

DE FOOTBALL

QuiZzZn 1!

Thématigue : le club

Réponde: aux guestions suivantes [écrives la bonne réponse ou entouresz) -

1) Erquell= annee be club et S8 orde 2

4) VRAI ou FALIY - Elfiot SORIM est e capitsine de I'equipe premigre ? VRAI J FALX

5) Cites trois joweurs de I'Squipe premisne -

6] En quell= année be dub de I'A5 Vitre 5'est il retrouve 3 jouer un guart de finale de
covpede Franee 7 Etcontre quelleequipe

7] Comment s"appelle I'entraineur de I'equipe fanion ?

) VRl ow FALK : un nouveaw sigge du club est en couwrs de construction = VRAI S FALX
5l vous avez coche WAL ou pensez vous qu'il sesitwers ®

8 A partir de guel 3ge pouvons-nous commencer |3 pratique du football # .

0] Citez ure equipe gue A5 Vitre 3 eliminer bors de son besu parcours en coupe
de France ava nt | &fimination en quart de finzle :

AS VITRE (35)
2/3

QUIZZn" 2!
Thématique : FEquipe de France

Répondez aux guestions suivantes [écrivez la ou les bonne[s) réponsais)) -

1) En quelle année Ia France a-t-elle &t& championne du monde ? ...

2] Ou la coupe du monde Féminine sestelle déroulée en 2097
Owi I's gagne 7

3] Ouels sont les 3 meilleurs buteurs de ["histoire de |"eguipe de France masouline #

Et la coupe du monde feminine #

5] Ouelle nation 3 remporte a remporte le plus de fois la coupe du monde chez les
gargons ¥

6] Citez les différentes compétitions ou la France peut participer :

7] Owi 3 le plus de selection =n eguipe de France 7
p Equipe
Et chez les filles #

8] Aquelle place se trouve |3 France sctusllement su classement Fifa 2 e

9] Comment 'appelle le stlectionneur de Fegquipe de France .
Comment ="appelle |z salectionneuse de I'aquipe de France feminine ?

0] Citez une joueuse de 'Equipe de France FEMEnIng & ... oeeeeeeernareeees
Citez un joueur de |'Equipe de Franoe masouline -

« Lors de ce confinement de
novembre 2020, nous proposons
aux jeunes licenciés du club
différentes activités. Ce jour-ci c'est
le moment de prendre les stylos et
de répondre a différentes questions
sur le club de I'AS Vitré. Chaque
enfant des catégories u7, u9, ull et
ul3 ont recu ce quizz avec un
dizaine de question. La semaine
prochaine ils en recevront un
nouveau avec une nouvelle
thématique ! »




0 B taos AS VITRE (35)
3/3

Quiz U17 Mational

« Romain, un des dirigeants du groupe U17 a e ]
préparer un « quizz foot » portant sur Thame =

1 Comment ="appelle |« Stephane Magst

. 7 . . s nouvesu president ? 2 Er quelle annes Maseilea | 1993
plusieurs thématiques (6 au total ; AS. Vitré, F Corbi e e o st sige e
. . . 3 Dars guel championnat o1 3 Qi a margue lebutce la Sergi Roberto
Ligue des Champions, Equipe de France..). i Y N rementats pous g
V4 . . . 7 a 2 ans par 'AS en 3E 7 L Qi est Munique buteur dela | Coman
3 équipes de 5 joueurs sont constituéesau |z B e [t conivatene>

France a pose avec be maillot 5 Quel est be seul butewr du Guirassy
du dub ? Stade Rennais en LDC ?

hasard (la demande des présences a été faite  [mme F auip de France Thims Joueurs francais jouant 3 T étranger

1 Tuel mst be meilleur buteur Thiserry Henry 1 Quel ancen gardien de llzn Meshier
en amont) de ['écuipe de France F Lorient jouwe & Leeds ?

. 2 Combien de jousurs de E Quel ancen jousur du FC Jordian Veretoux
Nantes jowe & la Roma #
2 Qe champion du monde Fekir
Qe joussura ate le plus Liariz jous au Betis Caills 7
grand nombre de fois Quel francais est part au Bouna Sar

joueurs eux, doivent répondre i foren

4 Qwel est le joueur frangais | Just Fontaine 5 041 jous Romain Le Rzl Sociedad

"gquipe de France ont plus

Romain anime et pose les questions, les : G 100 slctions 2

| (2T} et

ayant margue le plus de buts Normand 2

individuellement a leur référent (1 par équipe en Coupe do Monce ? Thme Biographie joueur

5 el joueur frangais 3 Lilian Thuram

marqué un double en demi- 1 Athletic Blbac, Man City 2 Laporie

= Kénan, Pierre, Alexandre). Les 3 joueurs a fnseen %2 Eanis Uie Mirsile | Thaunir

= - Newaste, Marseille #
Theme Coupe mond Q
-oup I:|LI o e 2018 Aforville, Toulouse, Seville, Bz Vedder

obtenir le + de points a la fin des 6 1 e reoupeumond? | e

Schalke, Werder, Real Cizil

(=]

w
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, . , . 2 2’:::;?;;?:‘:'3‘*“é Russie Madrd, Arseral ?
thématiques s’affrontent en finale sur une g e Smintie T T B 5 i, Sttt By 7| P
. , . .. 4 Qui:é:ééul:pu: bezu Benjamin Pavand
derniere thématique (ici, I'orthographe des 5 S e

de |2 competition ?

joueurs pro) afin de gagner la partie. » Théme Ligve des champions

1 Contre qui Liverpood & gagne | Tottenham

a ligue des champions ¥
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#SOLIDARITE

AV SAINT-SERVAN (56)

Conoravirus COVID-19

RECONFINEMENT :
JUSQU’AU 1°f DECEMBRE

AVENIR
SLSERVANT

CHACUN CHEZ SOI NE VEUT PAS DIRE
CHACUN POUR SOI'!

L’AVENIR DE ST SERVANT PROPOSE GRATUITEMENT SES
SERVICES AUX SERVANTAISES ET SERVANTAIS LES PLUS
FRAGILES DANS CE CONTEXTE SANITAIRE DIFFICILE :

(EX : COURSES DE PRODUITS DE PREMIERES NECESSITES, OU
TOUTES AUTRES AIDES DANS LA MESURE DU POSSIBLE)

*POSSIBILITES DE LIVRAISONS A DOMICILE LE MERCREDI APM ET LE
SAMEDI MATIN.

AVENIR
ST.SERVANT
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« Durant ce mois de novembre, nous avons mené 2 actions sur le
theme de I'environnement.

Une action ciblée sur les U7 a U11 visait a faire réaliser un dessin avec
le #faitondessin sur le theme de la nature et du football. Et nos jeunes
ont été créatifs et nous avons recueillis 24 dessins sur les catégories.
Un montage et une publication de ces dessins sont prévus.

Notre 2eme action a dU se dérouler sur les réseaux sociaux du club en
raison du confinement.

Cette action visait donc nos licenciés des U12 et seniors qui sont en
majorités abonnés a nos réseaux.

Nous avons opté pour un quiz en 5 questions ou les questions avaient
pour but de sensibiliser et de faire prendre conscience aux licenciés
qu'il est nécessaire de prendre soin de notre environnement.

Nous avons eu 136 visionnages de nos stories pour 114 réponses en
moyenne par question. »

CHATEAUBOURG SMFA (35)

&

Théeme
NATURE & FOOT_

U6 a U11 /\

Format A4,
non pliee

Le plus beau
dessin de chaque
catégorie sera

recompenseé !

Vous avez jusqu'au 20 novembre pour, r vos dessins a votre
responsable de cat




S SREiagne CHATEAUBOURG SMFA (35) é%

Theme Environnement 2
Acti PEF sur les
l_ @) n l'gsi‘(;)lll]lx s«.)cisz‘lllll.\((lsu CSMFA 4& . \ /
2 <
Theme S

NATURE & FOOT_
16 4 U
U6ba U111 / \

PETIT QUIZ SUR LE THEME DE
LENVIRONNEMENT !

Format A4,
non pliée

Le plus beau
dessin de chaque
calégorie sera

recompense !

Vous avez jusqu'au 20 novembre pour, er vos dessins a votre
responsable de cal :
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i DISTRICT D’ILLE-ET-VILAINE (35)

« Durant cette période un peu compliquée ou nous
sommes écartés des terrains pour la santé de tous, le
District 35 propose chaque semaine aux jeunes licenciés
licenciés le challenge « PEF a la maison» :

Une fiche téléchargeable avec jeux, ateliers et défis
réalisables a la maison sur le theme du PEF.

C'est également l'occasion de maintenir le lien et de
présenter le Programme Educatif Fédéral sous forme
ludique en abordant notamment les thématiques de
Santé, Environnement, Culture Foot ou Engagement
citoyen. »

https://foot35.fff.fr/simple/pef-a-la-maison5/

(o))



https://foot35.fff.fr/simple/pef-a-la-maison5/

RETAGNE

DE FOOTBALL

DOMLOUP SP (35)

Jeux « Football » en ligne

{ DOMLOUP
'+ SPORTS FOOTBALL +
4

‘ % DOMLOUE ST @DomloupSp - 9 nov. 000
) [CONFINEMENT]
. < N T e 2 M
Allez hop on fait travailler les méninges avec des mots croisés spécial foot. 201e] | 1 1 1 1| ] T T |
La solution sera donnée ce dimanche lors de I'épisode #2 de notre live ! | |
5 [ ] R ||
Ga] 1T 1 P . i
13 0 7
14 = C Lelv | E
s] [ [v] | - I | 5] Jal T ] - [10] =
: [0 = (5] [a
EE3 I . Bl E -
13 |—1
14 | C
Horizontal Vertical 5] | [ v] | LN | E—
")
2 - Se mettent sous bes chaussettes pour protéger 1-N* 7 du PSG : - I
5 Emotion que procure la pratique du football 1. Sanction suite & une Faute dans la surface de réparation ] | — |
6- Le corona . 4 Contraire de défaite
8 "Team™ en frangals 7 - Relation ¢’ entraide dans une équipe (valeur du PEF)
Horizontal Vertical
12- Classer nos déchets 9 Contrdleur du respect des régles du jeu Jors des matchs
14- Comportement irréprochable envers tous 10- Personne ageant son équip 2 - Se mettent sous les chaussettes pour protéger 1-N* 7 du PSG
15- Nous ¢ le protéger (thématique du PEF) 11- Sport ol Antoine Griezmann est champion du monde 5- Emotion que procure la pratique du football 2- Sanction suite & une Faute dans la surface de réparation
13- iIndispensable pour s hydrater 6- Le corona... 4- Contraire de défaite
8- "Team" en frangais 7 - Relation d'entraide dans une équipe (valeur du PEF)
12- Classer nos déchets 9- Contrdleur du respect des régles du jeu lors des matchs
14- Comportement irréprochable envers tous 10- Personne encourageant son équipe
15- Nous devons le protéger (thématique du PEF) 11- Sport ol Antoine Gri estch du monde
13- Indisp ble pour s'hyd




D) STz EA GUINGAMP (22)

« Les actions solidaires habituellement menées par le club et son
Academy dans le cadre d'Open Football-Club (actions éducatives et
citoyennes a destination des clubs professionnels) n‘ont pas lieu
cette année en raison de la situation sanitaire.

Le club s’est donc investi pour la Banque Alimentaire et le Téléthon.

8 jeunes de I'’Academy se sont mobilisés sur un week-end afin de
collecter des denrées alimentaires au profit de ces associations. »

%
-

(o)




BRETAGNE ELVINOISE FOOT (56)

DE FOOTBALL

« Une quarantaine de joueurs et joueuses du club ont participé a un
questionnaire sur I'environnement. Ce questionnaire a été fait a
distance en période de confinement pour sensibiliser les jeunes aux
bons gestes environnementaux.

Cela permet au club de garder du lien avec ses licencié(e )s.
Les gagnant(e )s du concours recevront prochainement un lot pour
les feéliciter. »

\ I ’
iy,

K

Questionnaire sur
I'environnement

*Obligatoire

Adresse e-mail *

Votre adresse e-mail

Vrai ou Faux ? Plus tu roules vite, 1 point
moins tu consommes d'essence. *

(] vrai
(J raux

Quel systeme consiste a utiliserune 15
seule voiture a plusieurs pour faire un

~El

vinoise
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DE FOOTBALL

« Dans ce 10™e numéro du magazine du club, LA
TRINUNE VERTE, nous avons consacré un article a
I'environnement.

Les premieres pages donnent des informations sur
différents sujets.

A la fin de l'article, 2 quiz sont proposés (2 niveaux de
difficulté) pour tester les connaissances des lecteurs. »

\}‘\ I ll/_
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OO acus ESP. CHARTRES DE BRETAGNE (35)

n
A

Lenvironnement
Vral ou faux ?

Depuis plusieurs décennies, I'idée d'une dégradation de
Fenvironnement de la Terre dans laquelle vivent les
humains est devenue réalite face & la déforestation de
milliers de km* de foréts chaque anneée, soit environ le
quart de la surface de la France. A la fin du XXeme siecle,
Feffet de la poliution prend la forme d'une crise
ecologique globale, et dont les faits démontrent que
I'évolution de I'environnement est représentative d'une
degradation de "'habitat, imputable & Mactivité humaine
Plus qu'une idée, cette déforestation provoque des
mondations, les engrais et les pesticides utilisés par les
agnculteurs poliuent les sols, & I'instar des rejets de
produits chimiques d'usine dans les cours d'eau ou
encore les gaz d'échappement des véhicules qui, eux
provoguent une grave poliution de "air

Savais-tu que la
planete Terre a
un surnom ?7

Espérance

Test- 8 S6b arrive de jeter derm
fesu Oes produits dangereus
comme des hales wsagees, O
secs plastigues ou sutres dechets
o poluent s octans 7




SRETAGNE FC BRETEIL TALENSAC (35)

DE FOOTBALL

« Pour ce mois de novembre en mode confing, le FCBT a lancé un défi a ses licenciés sur le théme de I'environnement.
Dans le cadre de la semaine européenne de la réduction des déchets (du 21 au 29 novembre), I'objectif est de sensibiliser
les jeunes et leurs familles au ramassage des déchets dans la nature.

A l'initiative de Benjamin De Molliens qui a lancé le hashtag #nettoietonkm, le club souhaite que ses licenciés profitent de
leur balade quotidienne ou de leur footing pour observer la nature et ramasser les déchets que I'on peut y trouver. Tout
ceci en respectant le déplacement dans un rayon d’un kilométre autour de chez soi. Un sac poubelle, des gants, une
attestation et le tour est joué !

A l'image des membres du bureau du club, les licenciés sont invités a rejoindre le mouvement et envoyer une photo d’eux
avec leur (triste) butin. Tous ont déja le méme constat: a peine 1km et un sac déja bien rempli...»

#nettoietonkm S #nNettoietonkm

LICENCIE.E.S DU o 7 MERCI POUR VOS CONTRIBUTIONS ! k

A VOUS DE JOUER |

Profitez de votre footing ou

de votre balade quotidienne

pour ramasser les déchets
J dans un rayon d'un kilometre
+f] autour de chez vous !

B %" , ) . A 1
/,'|k s PEF s PEF
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SRETAGNE FC BRUZ (35)

FCBRUZ

« Dans le cadre du théme « environnement », nous avons mis
en place, au sein de la catégorie U9, un biathlon foot.

Nous avons constitué 8 équipes de 3 joueurs (soit 24 joueurs)
et avons organisé 8 petits ateliers techniques (précision,
slalom, jonglerie ...).

Les 3 joueurs de I'’équipe doivent réussir I'atelier pour passer
au prochain.

A chaque atelier, une question portant sur I'environnement leur
est posée. »




ey

« La préservation de I'environnement au quotidien est
capitale, c’est pour cela que le FC Guichen s’y engage.

Economies d’énergie, tri-sélectif, ... il n’y a pas de petites
actions !

Un travail de prévention et d’apprentissage des jeunes est
vital pour la continuité de ces efforts, c’est pour cela qu’une
sensibilisation via un quizz est réalisé.

Ayant un but didactique il s'adresse a tous et permet de
connaitre les petits gestes du quotidien qui préservent la
planete. »

l,
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) Eiiacus FC GUICHEN (35)

uizz Environnement
1. Lorsque je sors en dernier des vestiaires, 3 quol dois-je penser ?
Eteindre ia lumiére, couper fe S’G.‘“S;:‘ s'd est ollumé et veiller @ bien fermer la porte

2. Dans quelle poubelle se jettent les bouteilles d’eau en plastique ?
La poubelfe joune

3. Qu'est-ce qui permet d’éviter les bouteilles plastiques ?

Les gourdes

4. Aprés le foot, je privilégie la douche ou le bain ?
La douche

5. Aton avis, 3 combien de litres correspond une douche ? Et un bain ?
Douche= 20 6 60L, bain= 100 a 200

6. Aprés le foot, est-ce que je lance directement la machine 3 laver aprés y avoir mis mes affaires
sales ?

Nan, on attend que la mochine soit pleine pour e mettre en route

7. Quel{s) moyen(s) de transport dois-je privilégier pour me rendre au foot ?
A pied, tronsports en commun, skate, trottinette, véio

8. Quand je me brosse les dents, je laisse couler leau ?

Je ferme le robinet, Je I'ouvre seufement quand ['en ai besoin

9. Qu'est ce qu'll n'est pas blen de faire 3 I'entrainement avec l'eau de nos gourdes ?

Gaspiller I'eau en s’arrosant

10. Le solr 3 la maison est-ce que [ allume toutes Jes lumiéres pour blen éclairer ?
Non, {'allume seulement lo piéce ou je me trouve

11. Quand on est plusieurs 3 habiter loin du leu du stade qu'est-ce qu'on peut mettre en place ?
Du Covaiturage pour eviter d y aNer ovecr plusieurs vORures
12. Si je mache un chewing-gum avant le foot, qu'est-ce que [‘en fais ?

Je le jette & la poubeife

13. Qu'est-ce qu'on réalise avec les déchets ?
Le tri-sélectif

14. Pour éviter de jeter mes vétements trop petits, que puis-je en faire ?
o5 vendre

'FEG

PLAISIR &
DETERMINATION




Séiacws|  FC UHERMITAGE CHAPELLE CINTRE (35)
1/2

« Le jeudi 19 Novembre, le FC HCC était présent au marche
nocturne de Cintré.

En cette periode, le club en a profité pour organiser une vente
de masques personnalisés aux couleurs du FC HCC.

Pour cette occasion, un geste de solidarité envers
I’association « Mille et un sourire » a été effectué, en lui

reversant 1€ pour chaque vente de masque.

Cette action était destinée a I'ensemble de la population locale.

Il est important pour le club de garder du lien et de promouvoir
les gestes barriere par le biais de la vente de masque. »
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oY SkEiages| FC UHERMITAGE CHAPELLE CINTRE (35)
2/2

« Dans le cadre du « Programme Educatif Fédéral — PEF », les éducateurs

L4
OPERATION du club proposent aux adhérents de participer a l'action "PEF a la
ENV' RON N EM ENT maison« , initiée par le District 35 sur la thématique de I'environnement.
& SOLIDARITE’ Cette action demande aux licenciés du club de trier et collecter les
bouchons en plastique a la maison. Ensuite, lorsque la situation sanitaire
le permettra, les licenciés devront ramener leurs collectes afin qu’elles
soient recyclées par une société spécialisée.

Pour cette opération, le club tient a avoir un esprit de solidarité.

En effet, 'ensemble des bénéfices liés au recyclage seront reversés a
I'association partenaire « Mille et un sourires » qui ceuvre pour le
réconfort des enfants et familles touchés par la maladie ou le handicap.

L'objectif de cette action est de garder du lien avec les licenciés en cette
période particuliere tout en les sensibilisant au tri sélectif au profit d’'une
association. »




SRETAGNE FC MORDELLES (35)
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« Chaque mercredi et samedi, 6 stories dédiées au tri des déchets étaient publiées sur les =) 11 novembre 13:45
réseaux sociaux du club, présentées a chaque fois sous cette forme :

DE FOOTBALL

- Présentation des regles du jeu CNVINUI

- 4 stories avec a chaque fois 1 déchet et 4 choix de poubelles / bac de tri possible ‘ B
- Une derniére, pour que l'internaute indique son score sur 4 et qu’il puisse voir la
moyenne des notes obtenues par les autres participants. : P‘ é 9 l'e = d U
-_ . =2 ',;_,:" -
Les stories sont animées par des GIF afin de les rendre plus attractives. _‘0 1 obj e:' .. p?ulle S
_ _ _ _ \ Trouve L'UNIQUE bonna
Il y avait pour chaque déchet, le choix des poubelles : Toxiques, "verres", "plastiques” et : répo

“papier/carton”.

C'est un jeu ludique et interactif qui permet d'éduquer les jeunes mais aussi I'ensemble
des suiveurs du club sur le bon choix de poubelles pour leurs déchets, mais qui a aussi

RS : : > Puis donne ton score sur Y4
contribué a garder un lien avec les licencies. & la fin !

Ce quizz est une vraie réussite car il a été vu en moyenne sur Instagram par 300 ¢ :
personnes et a totalisé une centaine de réponses ! Les chiffres sont similaires sur Partager Alaune  Plue
Facebook. »
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FC MORDELLES (35)
2/2

Compétences visées : Trer sas déchets

L'objecti de I'atelier : Sensibiliser sur ke irl des déchels par lntermédiare o un ateler
techinigue

EEE

Modélisation de I'atelier :

« Le FC Mordelles a mis en place un atelier PEF sur la thématique de
la préservation de I'environnement.
Dans ce cadre, un « Ballon-Bérét » a été proposé aux U10-U11.
Cette action a permis d’appréhender, de maniére ludique, la
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Consignes de I"atelier :

* Maldrinkser 3 2ones dstinches :
= L mone = wesEaine = © ekt ke roné de dépar de aledien.
= L morwe = fermain = - clesl b zone de dusl enire les 2 joueurs idertifis
- L mone - parte - cest e mayen de valicer e but & Nsoue du duel

* Fdaparlir sk jouears én 2 dopipes.

* Positionnes les jouers dars leur 200 = veshiaing = respecive.

* |chermifier chagque jousur par un numiéng, Les 2 dquipes dorent companer les
TS e,

* frmonoer un rumdr & hauke voix : 1 joueur de chague &quipe (rumdn cik)
doit se déplacer dans la sore - dusl « pour y récupsdres e balion.

* Armionoer un bype de déchet & haute woix - 1 jousur de chague équipe [rmésa
cité ) dofvent safiranter sur un dusl pour aller ranchin k& = pore = ssocke &
la = bonne = paubelle.

* fribuer bes poinks de la maniére suivanks © «1 point pour e jousur gui 8 franchi
lit = B = e

a 2 \
w . .\': g
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Espace nécessaire -

14 Terain de footbal
Encadrement souhails :
1 peErsonre

Effectil idéal :

104 12 pusurs

Durée de laclion -

A minues

Manériel necessaire :
Balon - Cheribles -
Cores - Coupellas -

Liscies chés clsichasts: - Pliuets

problématique de gestion des déchets et de sensibiliser les jeunes a

I'importance du tri sélectif au quotidien. »
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S¥Eiagws]  FC PLOUAGAT CHAT. LANRODEC (22)

DE FOOTBALL

« Le FCPCL a décidé de rejoindre le mouvement
actuel de #nettoietonkm, une action proposée
par de nombreuses personnes sur les réseaux

sociaux.

Le but est d'effectuer un footing ou une
marche et de ramasser tous les déchets qui se
trouvent dans le kilometre de votre maison.

Bien évidemment la précaution de mettre des
gants.

Une petite balade en famille et un grand geste
pour la planete ! »
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S4Tacws|  FC PLOUAGAT CHAT. LANRODEC (22)
2/2

Programme Educatif Fédéral Environnement

Bonjour & tous,

Nous nous retrouvons aujourd’hui dans le cadre du programme éducatif fédéral sur un sujet concernant
I'environnement. Merci de répondre & ce questionnaire et tenter d'obtenir la meilleure note.

Veuillez également remplir le champ "adresse e-mail" en notifiant votre nom et prénom comme ceci :
prénom.nom@fcpcl.fr

Bonne chance.

« Les U15 et U18 ont également effectué un
quiz en ligne sur le recyclage :

Adresse e-mail *

Adresse e-mail valide

Ce formulaire collecte des adresses e-mail. Modifier les paramétres

https://forms.gle/rCWyH5euqyw67Ky57

1) En combien de temps, un sac en plastique se décompose-t-il ?

1an
10 ans
100 ans

1000 ans

L

W™
\

\ I ’
el
N

2) Qu'est-ce que le recyclage ?



https://forms.gle/rCWyH5euqyw67Ky57
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Football Club
TINTENIRC SAINT DOMINEUC
aygn
i

FC TINTENIAC SAINT-DOMINEUC (35)

« Par l'intermédiaire des séances
pProposeées aux jeunes, nous langons un
défi en lien avec la semaine européenne de
la réduction des déchets :

« Le ramassage maison »
Nettoyer leur quartier, canal, commune
etc...

Par la suite, les participants
envoient les photos de leur récolte. »




DE FOOTBALL

Pendant ce confinement, plusieurs activités a faire chez soi
sont proposées aux jeunes du club de U9 a U13.

Il a été notamment proposé au U9 de réaliser un Babyfoot
avec de la récupération:

Boite a chaussures

- Pailles

- Pinces a linge

- Feuilles A4
by

L BHTagus FC ATLANTIQUE VILAINE REDON (35)

COMMENT REALISER UN BABY-
FOOT AVEC SEULEMENT DE LA %

RECUPERATION?

C'EST TRES SIMPLE IL TE
FAUDRA: _1 BOITE A

s CHAUSSURES
(AB) % _4 PAILLES
———=—=' _8 EPINGLES A LINGE
i -1 FEUILLE DE PAPIER
BLANC
-1 FEUTRE VERT
ET UN PEU
D'IMAGINATION !

A LA FIN N'OUBLIE PAS DE NOUS
ENVOYER TA REALISATION.

ET SURTOUT PREND SOIN DE
TOl.

COLENO ENZO




D) STz GJ CAP CAVAL (29)
1/3

« Durant le stage de la Toussaint, I'équipe
encadrante a proposeé aux jeunes de prendre part
au jeu des qualités.

Le jeu consiste a tirer au sort un coéquipier et
d’écrire une qualité humaine sur celui-ci.

Les qualités etaient ensuite reportées sur une
feuille visible par tous, durant toute la durée du
stage.

Le but est d’améliorer la confiance et I'estime de
SOl. »
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SRETAGNE GJ CAP CAVAL (29)
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DE FOOTBALL

Pourguoi en U 13, le remplagant devient arbitre assistant ? (Plusieurs réponses . .
Wrai ou Faux

possibles) *

Quiz en ligne U11-U13:

q'.

Arbitrage/Lois du Jeu

Vrai Faux

Pour bien jouer, je mange au
O © Santé / Hygiéne

maoins 2 heures avant leffort.

- >
T b ~?ﬂo—~-.-

Pour bien jouer, je mange
rapidement et debout.

Lorsque J'ai soif, je bois du
soda

O O O
O O O

Manger équilibré et éviter les
aliments gras est important.

g
..L-
oA
<

,:a‘.:.
2

|:| Pour connaitre et maitriser les régles et les lois du jeu du football

D Pour faire gzgner mon équipe

.7,|
¢ D Pour se mettre dans la peau d'un arbitre et comprendre |2 difficulté
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SRETAGNE

Quiz en ligne U7-U9 :

Santé / Hygiene

Quand je fais du sport, je m'hydrate (Plusieurs réponses possibles) : *

(] Avantleffort

(] Pendant reffort
(O] Aprés reffort

(] vamais

3/3

Quiz vidéo en ligne Foot a 11 :

Regles du Jeu / Arbitrage

ANEANTISSEMENT — ATTAQUE PROMETTEUSE

1CFD AVERTISSEMENT
2CFD AVERTISSEMENT

3CFD EXCLUSION
4CFD AVERTISSEMENT
SCFD EXCLUSION

6 PENALTY

7CFD AVERTISSEMENT

8 PENALTY EXCLUSION

9CFD AVERTISSEMENT

10CFD AVERTISSEMENT

le n*6 stoppe irrégulierement son adversaire arrétant une occasion prometteuse
le n°7 se fait déséquilibrer avant la surface de réparation alors qu'il allait porter le danger. Attaque prometteuse donc avertissement

Sans la faute du défenseur, I'attaquant se présente seul face au gardien avec des chances importantes de marquer. Anéantissement d'une
occasion manifeste de but donc exclusion

L'équipe rouge développe une action dangereuse quand elle est stoppée de iere illicite. Averti pour avoir enrayer une attaque
prometteuse

Si le défenseur blanc ne commet pas cette faute, I'attaquant a de réelles chances de marquer donc exclusion pour anéantissement d'une
occasion manifeste de marquer

Le défenseur tente de toucher le ballon mais il fait faute. Ce faisant il stoppe une attaque prometteuse. Comme la faute est dans la surface
de réparation, pas de sanction disciplinaire, le penalty est suffisant

Sans cette faute, le n°17 va créer une attaque prometteuse (on est assez loin du but donc ¢a ne constitue pas un acte d'anéantissement.
Le fautif doit étre averti

Le défenseur fautif n'essaye pas de jouer le ballon et fait faute. Il annihile une occasion manifeste de marquer et doit donc étre exclu
L'attaquant est arrété illégalement sans possibilité pour lui d'8tre en position de marquer directement. Avertissement au fautif pour avoir
interférer sur une attaque prometteuse

La présence d'un autre défenseur prés de celui qui commet la faute est suffisante pour considérer que le fautif n‘annihile pas une occasion
manifeste de but. Attaque prometteuse donc et avertissement.




T GJ LA VAUNOISE (35)

Culture « Foot Féminin » (USA, Chine, Ghana, Nouvelle-Zélande...) :

D)

""-.'/(,:» \w"f‘6
¢ ST 7 - S o S R “~;; N
4 VURN VU YUV .v‘.'"’.l' 2110 88 it

['épisode Little Miss Soccer : - ['épisode Little Miss Soccer :

) les Etats-Unis 1 - R e
Cr '_vﬁj”." o : " “ 7,, § - S

des questions sur les Etats-Unis Ry pour en savoir un peu plus sur

et le football féminin américain la Chine et son football féminin

https://gjlavaunoise-football.com



https://gjlavaunoise-football.com/

BRETAGNE GSY BOURG BLANC (29)

Confection de Sapins de Noél en bois par de jeunes licenciés
et avec 'aide d’adultes compétents. lls seront proposés a la
vente afin de financer une visite du centre de formation de
I'Olympique Lyonnais.
Cette action est autant écologique qu’éducative (valeur

travail, bricolage...).




5 BRETagiE GSY BOURG BLANC (29) ¢
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« Pendant les vacances, juste avant le
confinement, le club des GSY Bourg Blanc a
organisé une apres-midi PEF pour les U6-U9.

Au programme des jeux comme « apprendre a
faire ses lacets » ou « apprendre a préparer
son sac de foot ».

12 joueurs étaient présents pour cette
animation encadrée dans la bonne humeur. »




BRETAGNE GSY BOURG BLANC (29)
3/3

Reéalisation d’'une gazette, LA
GAZETT DES GSY, avec a chaque fois
une présentation et des jeux sur un club

professionnel breton, des jeux PEF liés a
une thématique, des défis techniques...

Cumul des points pour les participants !

https://g-s-y-bourg-
blanc.footeo.com/actualite/2020
/11/18/gazett-gsy-n01.html

L Lisboire Sonientaises .o/ 5pts

Fondé en 1926, le club, longtemps amateur, tente I'aventure professionnelle dans les années 1970, sans parvenir a
monter en premiére division, jusqu'a ce qu'un dépdt de bilan mette un terme aux ambitions du club. En 1991, alors
qu'il évolue en troisieme division, le club fait une nouvelle fois appel a Christian Gourcuff. Il accompagne alors le FC
Lorient vers le professionnalisme avec entre autres une premiére promotion dans I'élite, obtenue en ... (réponse 1).
Le club est relégué la saison suivante puis retrouve la Ligue 1 en 2001, année ou Christian Gourcuff quitte le club.
Lorient connait 3 nouveau la relégation en 2002 malgré une victoire en Coupe de France et une finale en Coupe de Ia
Ligue. Gourcuff revient chez les Merlus en 2003 et installe durablement le club en Ligue 1, ou il évolue de 2006 a 2017.

Le club est présidé par ... (réponse 2) depuis 2009. Entrainée depuis 2019 par Christophe Pélissier, I'équipe évoluera
en Ligue 1 dés la saison 2020-2021. Le club est sacré champion de France de Ligue 2 en 2020 et réintégre la Ligue 1
trois ans aprés |'avoir quitté.

Quel est le surnom des joueurs du FC Lorient ? La saison derniére (2019-2020) le FC Lorient a remporté le
championnat de ligue 2. Mais pour la combientieme fois ?

1

Les Thons
Les Merlus

2
Les Saumons

Les Truites



https://g-s-y-bourg-blanc.footeo.com/actualite/2020/11/18/gazett-gsy-n01.html

BRETAGNE JS LANVOLLON (22)
1/2

« Pendant le confinement, les joueurs ont été invités a aller se balader dans la limite d’'un kilométre autour de chez eux.
Lors de cette sortie, une mission environnementale leur était confiée : ramasser et trier 'ensemble des déchets qu'’ils pouvaient
trouver afin de les mettre a leur place, dans la poubelle.

Beaucoup (trop) de déchets récoltés ! »

NREZ” - R N (8
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« Les jeunes sont invités a faire du tri et
du rangement dans leurs affaires chez
eux.

Une collecte de jouets et vétements est
mise en place en collaboration avec le
Secours Populaire local.

Les jeunes mettent de coté des choses
gu’ils souhaitent donner et qui seront
remises au Secours Populaire pour une
distribution aupres des plus demuni.

Sensibilisation a I'environnement
(donner une seconde vie aux objets) et
a la solidarite. »

JS LANVOLLON (22)
2/2

“"Nous sommes tous
des Peres Noél verts”
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Faites un don
de jouets neufs
ou en bon état.

seront distribués aux
enfants les plus
défavorisés du

RESUME DE L'ACTION



5 BRETagns LA SAINT-PIERRE MILIZAC (29)
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Les jeunes licenciés ont été invités a effectuer un ramassage des déchets dans leur commune.

La municipalité a fourni les sacs poubelles et gants pour soutenir cette action écologique et citoyenne.
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DE FOOTBALL

Présentation / démonstration des gestes
techniques « préférés » des joueurs du club.

Travail technique mais aussi identification aux
joueurs, culture club, connaissance du
vocabulaire foot...

@%‘Eﬁ?ﬁawe LA SAINT-PIERRE MILIZAC (29)

2/2

11:50 4G EE
< Q Saint-Pierre Milizac &
Accueil Publications  Photos A propos Vidéos

[ CONFINEMENT II ]

Quelques gestes technique vous seront présentés
pendant ce confinement. &)

Geste technique 2 : La Roulette de Mathis. ~~~~

Vous pouvez la réaliser et nous I'envoyer. i i

War Zao Atao ' @

SP MILIZAC
-
=

11:507 o 4G .

< SAINTPIERREMILIZAC
Publications

@ saintpierremilizac

Qv W

1429 vues - Aimée par cdric_fabien et 14cjacob
saintpierremilizac @) La virgule de Thomas & @) -
[ CONFINEMENT 1]

Quelques gestes technique vous seront présentés pendant
ce confinement. @ &)

a a ® ©® O




¥/ BRETAGNE OC BEIGNON (56)

Ramassage et tri des déchets trouvés dans la commune.




8 5iiace=| PAOTRED DISPOUNT ERGUE GABERIC (29) m

DE FOOTBALL
1913

' , Paotred Dasp

« Le club a pour projet de mettre en place un chant de
victoire commun a toutes ses equipes !

Cela permettra d'avoir un liens entre tous les licenciés du
club des plus petits au plus grands.

Pour ce faire nous avons demandeé aux licenciés, via nos
réeseaux et une vidéo de présentation, de nous envoyer
leurs propositions pendant cette péeriode de confinement !

Un vote entre toutes ces options sera réalisé afin de définir
LE chant de victoire commun des ‘Gars sans peur’. »




DE FOOTBALL

2/5

« Quiz en ligne sur I'histoire du club, adressé a tous les
licenciés.

Garder du lien, montrer et renforcer le sentiment
d'appartenance au club et développer ses connaissances
sur celui-ci. »

« De la méme maniere, un quiz sur I'environnement et le tri
des déchets a été propose en ligne afin de sensibiliser
I'ensemble des licenciés. »

£ 5-Eiacie=| PAOTRED DISPOUNT ERGUE GABERIC (29)

Questionnaire du
confinement n°1

U14-U15-U16-U17-U18 Culture Paotred

*Obhgatoire

Que signifie "Paotred Dispount™ *

[[] vre cog gaulois
D Les gars sans peur
D Les jaunes et noirs

[(] ves gargon courageux

PAOTRE

DISPOUNT
1913
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Questionnaire du
confinement 3

USU6-UTUS-UI (samie)

Tu peux continuer & jouer un
match de footbal méme & tu

sdignes 7 *

D VRAI
D FAUX

Questionnaire du
confinement 3

UIUT 2003 (sante)

Si ton entrainement est 4 18h, tu
dois dviter de prendre ton godier
aprds 16h 7

] veur

] raux
L)

Questionnaire du |
confinement 3

PAOTRED DISPOUNT ERGUE GABERIC (29)
3/5

« Quiz en ligne ‘Santé’ et quiz
'Logos’ proposés aux licenciés pour
tester leurs connaissances et les

sensibiliser. »

Questionnaire du
confinement n®2

A P DO MO TR Cw

oy ?*

iiy

3.3
PEIE I gumm—

Questionnaire du
confinement n°2

A gueie ¢QuDe sppartiont Co

DAOTRE

DISPOUNT
1913

Questionnaire du
confinement n*2

vrsansuisunTuna

A Qude GQIEE DO Tt Cm

wgo
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1913

« Le club offre la possibilité a tous les licenciés du club des
U6 au Seniors, joueurs et éducateurs, de commander une

plaquette photo avec photos personnelles et photo
collective d'équipe.

Cela permet aux licenciés d'avoir une trace de chaque
saison passée au Paotred Dispount et d'affirmer son
appartenance au club ! »




§ ¥iaguz| PAOTRED DISPOUNT ERGUE GABERIC (29) &
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1913

« Organisation d’'un tournoi FIFA 21 en ligne entre « Programmes d'entretien physique + défis
tous les participants volontaires, quel que soit leur techniques lancés aux licenciés pendant le
age et leur catégorie. » confinement. »

Voict les premiéres vidéos du défi de jonglernie,
Encore Bravo a Julia ¢t Lonk, le niveau Ligue 1

validé W b L., Un joucur a réalisé
Vintégralité du défi vy compris les 100 jongles libres,
Qui estl notre pramier Champion du monde 7 jo
vous laisse deviner (réponse dans quelques
heures) ...

DAOTRE

DISPOUNT
1913




D) STz PLERIN FC (22)

FC Plérin Féminines @PlerinFeminines - 10 min eo0
6 [QUIZS]

Concocté par Marie HERY, Educatrice des U18F : & vous de jouer / Quvert
a toutes et tous n Classement par catégorne en fin de semaine &

i | QUizz #1

Voici le premier quizz qui va vous occuper (et vous
faire apprendre des choses je l'espere!) durant cette ...
& docs.google.com

https://docs.google.com/forms/d/1tW1HZ5bsMd4TWwi7Wou
X6wlIxlIQu yBo9aZnK aRrAPc/viewform?edit requested=true



https://docs.google.com/forms/d/1tW1HZ5bsMd4TWwi7WouX6wIxlQu_yBo9aZnK_aRrAPc/viewform?edit_requested=true
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DE FOOTBALL

EEEEEEEE

Flogrmel FC i @

Plo=smma

©®

[PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL]

ﬂ MNos U14-U15 ont participé a une collecte de
dechets lors du dernier footing d'avant-reprise ce
week-end.

_ o

£.» Une action pour I'environnement et notre planéte et
qui est en lien avec le theme P.E.F du mois de
Novembre !

Superbe collecte les gars

ENVIRO/N

S PLOERMEL FC (56)

ACTION PEF
14-Ui5

EhERTT

PLOERMEL
FOOTBALL CLUB__
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Y BRETaciee POLE ESPOIRS FEMININ

DE FOOTBALL

« Claire GULLY L'HONORE face aux joueuses du Pole Espoirs
Féminin de Rennes pour une sensibilisation annuelle aux
commotions et introduction a la gestion de stress. »




5 BRETagns QUIMPER KERFEUNTEUN FC (29)
1/4

« Pendant ce confinement, nous avons proposé a nos licenciées d’apprendre a identifier les joueuses du club en
jouant au ceélebre jeu des 7 familles.
Pour cela nous avons attribué une couleur a chacune des joueuses du QKFC (de U6 a Séniors.
Dans I'espoir que la situation sanitaire évolue positivement, nous envisageons de faire se rencontrer les joueuses
de la méme couleur et de réaliser des photos de « famille » lors des 50 ans de la Section Féminine. »




8 BRETags QUIMPER KERFEUNTEUN FC (29)
2/4

« Pendant ce confinement, nous avons proposé aux licenciées notre propre version du Monopoly.

En avancant dans le rues de Quimper, nos licenciées vont découvrir et comprendre le monde associatif et donc
decouvrir les missions et actions du club.

Cette aventure va leur permettre de se mettre dans la peau des dirigeant(e)s du club en réalisant des missions

administratives, logistiques, de formation... »
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T sy QUIMPER KERFEUNTEUN FC (29)
3/4

« Pendant ce confinement, nous avons proposé aux U18 F des séances en visio afin de garder du lien et pour:

- EXprimer ses craintes et ses espoirs vis-a-vis de la situation
- Avoir le méme langage foot

- S’approprier le projet de jeu »

Réparties par groupe de 3 les joueuses s’approprient le projet de jeu

Choisissez 2 images pour décrire votre
ressenti sur la situation et vos espoirs

Par petits groupes ‘

POINT LEXIQUE ZONES DE JEU




LY BiSiace QUIMPER KERFEUNTEUN FC (29)

4/4

U10-U13 F

« Vrai / Faux pour chaque joueuse sur le theme de la Nutrition

Vidéo explicative de la Nutrition d’avant-match

Par groupe de 2 : composer un petit-déjeuner et un repas d’avant-match idéal (+ restitution)

Echanges et conclusion »




SC LERHEU §
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QUIZ CULTURE FOOT | PEFa La Maison

Dans le cadre du « PEF a la maison », le SC Le Rheu Foot a proposé a ses adhérents un quiz culture foot en
ligne. Il s’agit d'un quiz de 25 questions avec des niveaux de difficulté croissants allant de Footix a EHEIIREY.
Il sera disponible pendant 2 semaines et a 'issue de celles-ci, les 3 premiers recevront des recompenses !

Les joueurs vont pouvoir tester leur culture foot et passer un bon moment en famille ou entre amis en cette
période difficile.

Le lien du quiz envoye aux joueurs si certains veulent s’y essayer !
https://www.experquiz.com/xq/quizculturefoot
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Question 1/1]

Quelle est le poys dorigine du footboll ?
« Pratique du football compliquée, nous avons donc
decidé avec notre service civique de mettre en place 1
fois par semaine des quiz sur le theme de la culture foot.

4 domaines étaient mis en avant: les pays, les clubs
européens, les joueurs/arbitres et les regles du jeu.

De quoi faire évoluer de facon ludique ces connaissances
footballistiques autrement que par la pratique. »
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« L'action PEF du club de Chateaugiron avec ses 6 Volets a pour objectif de
sensibiliser nos licenciés sur chaque theme.
Notre idée, reprendre la fameuse émission du SAV pour faire passer nos
messages et du coup si possible rire un peu.

Nous n‘avons ni la prétention d'étre absolument dréles (et encore moins se
comparer aux excellents Omar et Fred), ni la vanité de prétendre que notre club
fait mieux que tout le monde et donne des lecons. Personne n'est parfait © !
Nous souhaitons juste véhiculer avec un peu d’humour les valeurs
sportives/citoyennes.

Notez bien que toute ressemblance avec des faits et des personnages réels ou
ayant existés serait purement fortuite et ne pourrait étre que le fruit d'une pure
coincidence. »

http://www.uschateaugironfoot.fr/2020/11/26/programme-educatif-federal/
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http://www.uschateaugironfoot.fr/2020/11/26/programme-educatif-federal/
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US CONCARNEAU (29)

« Visioconférence avec Guillaume BUON (Joueur formé
a ’'US Concarneau et qui évolue au FC Bastia Borgo,
prété par le SB29)

IPHONE NILS

L’action a touché la catégorie U14-U15 soit 38 joueurs. _ - -
Les sujets abordés : le parcours et la vie d’'un ik ey g ‘
footballeur professionnel.
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L’action s’est parfaitement déroulée, les U14-U15 se
sont montre curieux et intéresses.
En cette période de confinement cela permet de garder
du lien entre nos acteurs d’aujourd’hui et nos anciens
joueurs qui ont réussi dans leur projet sportif. »

Raphael Nuyao...

VINCENT Le Gall
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« Les 34 joueurs U10/U11 de 'US ST MALO se sont mis au tri sélectif durant le confinement.
Une vidéo explicative leur a été envoyé par I'éducateur U11 afin de leur expliquer le tri sélectif, et sa mise en pratique.

lls devaient donc fabriquer 4 bacs (boite, sac, bassine, poubelle...), gu’ils devaient par la suite identifier en dessinant
ce gque les compartiments pouvaient contenir. Enfin, les U11 devaient trier leurs déchets.

Pour poursuivre cette action, une récolte de bouchon a aussi eu lieu avec ces joueurs et joueuses. »

U

e Frath




LIGUE DE

BRETAGNE

DE FOOTBALL

WWW.FOOTBRETAGNE.FFF.FR

i NvNoNo

&
\iLS SONT FooT CES BRETONS!



