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« Dans le cadre de la demi-finale de la Coupe de
District, plusieurs catégories sont venues encourager
les U18 pour qu'ils atteignent leur qualification en
finale. En prenant des maillots du club, des
banderoles, et en chantant tout le match, les jeunes
ont permis de créer un engouement autour de
I’équipe pour aller chercher la victoire. Qualifiés en
finale le 03 juin, toutes les catégories de U14 a U17
se déplaceront pour encourager leurs ainés a
Guipavas grace a un covoiturage organisé par le club
et relayé sur les réseaux sociaux du club. »
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« A l'occasion d’un entrainement U1l et U13 Filles,
deux joueuses du SB29 sont venues pour encadrer
un entrainement. Elles ont participé en tant que
coach ainsi que joueuses pour le bonheur des
petites. A lissue de l'entrainement, nous avons
profité du club house pour un moment d’échange sur
leurs parcours et autres sujets et questionnements
de nos jeunes joueuses. »
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« Les U1l Filles ont organisé un goQter apres un match du
samedi. Lobjectif était simple, que chacune des filles amene un
gateau pour créer un moment convivial ou tous les parents
étaient conviés. Les filles se sont appliquées avec 'aide de leurs
parents pour faire un gateau afin de régaler leurs coéquipieres.
Certaines par faute de temps, ont apporté des gateaux tout
fait. Lopération sera réalisée plus souvent l'année prochaine
avec les catégories de U10 a U13 (Gars et filles). »
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« Suite a une discussion avec les U8 - U9 concernant leurs joueurs et
équipes de foot préférés, nous nous sommes rendu compte gu’ils avaient
des difficultés a nommer les postes et les réles sur un terrain de foot. Nous
avons alors mis en place un jeu : il fallait gu’ils nomment les postes sur un
terrain a I'aide d’étiquettes sur un terrain de foot, et expliquer le réle des
postes et les équipements a avoir lors d’'un match.

Tout d’abord, il fallait gagner un concours de jongles pour pouvoir répondre
a quelgues guestions, ensuite, sur un autre exercice, il fallait marquer pour
répondre.

A la fin, des points supplémentaires ont été ajoutés pour ceux qui étaient
capables de citer des joueurs en fonction des postes qu’ils avaient appris
aujourd’hui ! »
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« A la fin de saison, le club a pour habitude
de développer le Futnet au sein du club, le
tout couronné par un tournoi ouvert a tous
(U15 minimum). Nous avons intégré cette
pratique aux derniers entrainements U15
et U16 avant leur participation au tournoi
(8 joueurs). lls ont pu découvrir et
apprendre les regles de cette alternative au
football  traditionnel et développer
des tactiques au sein de leur binbme. »
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« Sur 2 heures, les U10 - U1l ont pu découvrir le football et ses
différentes pratiques. Plusieurs ateliers, moments d’échanges et
sensibilisation autour du Cécifoot, du Footgolf, du Foot-en-
marchant, de |'arbitrage grace a nos arbitres du club en ligue et au
niveau national jeune. Mais aussi découverte du monde
professionnel / centre de formation grace a un éducateur au FC
Lorient. Par groupes de 4-5 joueurs, les jeunes se sont essayés a
toutes les activités proposées pendant 15 minutes par activités + a
un mini tournoi de Cécifoot et de foot-en-marchant. Les enfants se
sont prétés au jeu et sont ressortis de cet apres-midi avec le
sourire ! »
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« 2 équipes s’affrontent. Elles doivent répondre a des
guestions sur la culture footballistigue. Chaque bonne
réponse donne le droit d’avancer d’un palier. A la fin des 10
guestions, on détermine la position la position de tir
de chaque équipe. Ensuite, tous les joueurs ont un ballon
pour faire une frappe dans le but sans que le ballon ne
touche le sol. »
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« Le but de l'action était que plusieurs joueuses de divers
clubs participent a I'accompagnement des joueuses de la
D2F sur le terrain. Le but était que nos jeunes joueuses
prennent du plaisir a accompagner les plus grandes sur des
matchs de niveaux national et que le football féminin se
répandent. Le public était des jeunes joueuses d’école de
foot entre U7 et U11, elles étaient toutes impliquées. »
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« Les joueuses U18 devaient créer un exercice pour les U9.
Elles devaient y intégrer des challenges et questions en
rapport avec la culture foot. Les questions portaient sur les
différents évenements marquants du football (ex : Qui a
gagné la coupe du monde en 2018 ?). Les plus petites
étaient trés contentes d’apprendre des choses grace aux
plus grandes, tant sur la pratique que la théorie. Les
joueuses plus agées étaient heureuses et impliquées dans
cet exercice car elles ont transmis leur savoir et leurs
compétences. »
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« Lors du tournoi de fin de saison U8 — U9 —U10 - U1l se
sont affrontés sur le terrain mais aussi en dehors. Un
moment trés convivial ou 6 équipes de 7 joueurs ont
intégré un jeu de culture pendant le tournoi. Une
présentation des 120 ans du club a été effectuée en
amont du tournoi. 2 équipes étaient en attente lors de
chaque rotation. Ces deux équipes la s'affrontaient sur
des questions réponses de rapidité sur la vie du club
depuis 120 ans. Chaque bonne réponse donne 1 point a
I'équipe. L'équipe qui remporte le challenge se voit
attribuer 3 points sur le classement final. »
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« Lors de la derniere séance de la saison pour |'école de foot et
plus précisément pour le groupe U8, ce mercredi 28 juin a été mis
en place l'action PEF Culture Foot. Lorsqu’une joueuse ou un
joueur marquait un but il devait répondre a une question
issue d’un quiz sur le theme Culture Foot. Une derniere séance
appréciée par les joueuses et joueurs ou ils ont méme partagé un
gouter de fin de saison | »
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