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Challenge Régional PEF — LBF :

* En complément du Challenge National PEF
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e Election d’un club lauréat pour chaque thématique du PEF (x 6)
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La quantité mises en place dans les 5 autres thématiques ciy

e Larégularité des clubs

* Limpact des actions (catégories cibles, public touché)

* Larésonnance des actions (actions « courantes » ou « innovantes »)
* Lengagement et I'implication du club a N-1...

Dotations :

* Les 6 clubs lauréats seront récompensés par la Ligue
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Lors des différents stages proposés aux Ull, U13 et aux féminines, le club a mené une action de
sensibilisation autour de I'environnement. Les jeunes licencié(e)s ont été sensibilisés aux bonnes
pratiques pour se rendre au club, au respect des locaux, ainsi qu’a la préservation des espaces verts.
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L'ES Plogonnec s’est associé a l'association humanitaire « Human
Act», créée par des étudiants de I'Open Campus. Cette association
organise des collectes, des actions de sensibilisation et diverses
initiatives solidaires. En décembre, une collecte de jouets a été
mise en place, et les Ecureuils ont décidé de se joindre a cette
initiative en faisant don d’un carton de jouets. Le club a ainsi
participé a cette action, et les dons seront distribués aux enfants
dans différents foyers d’accueil de Brest.

Le club s’est aussi associé a Football Mission pour une collecte
d’équipements sportifs. lls ont ainsi pu se rencontrer et effectuer
un don destiné a des projets au Maroc, au Cameroun et au
Sénégal. Ces dons comprennent des équipements sportifs, tandis
que les textiles « de ville » seront remis a une association pour les

R
réfugiés a Hennebont. e
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Le 5 avril, lors du Challenge Féminin de Football, le club a proposé
un atelier sur la biodiversité, soutenu par IFAW, pour sensibiliser
les jeunes filles (9 a 16ans) a la protection de la nature. Un second
atelier a permis de promouvoir la mobilité douce a travers un
parcours sécurisé pour vélo et trottinette. A la fin de la journée la
plantation d’un arbre a eu lieu.
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Des membres du club ont participé a la « Journée Pommes »
organisée par l'association des parents d’éleves, pour promouvoir
les circuits courts. Avec au programme, cueillette, pique-nique et
pressage de pommes. Par la suite, le club a acheté du jus local, qui
sera servi pendant les stages vacances, sensibilisant ainsi les,,
jeunes a une consommation responsable et a la lutte contre |

changement climatique.




PLUMELIN SP.

Les U10-U11 ont participé a une plantation d’arbres fruitiers le samedi 26 avril 2025, au stade Emile Laudrin de
Plumelin. Cette action s’est déroulée en présence de Gaétan LEPIOUFLE, paysagiste et bénévole du club, qui est
intervenu pour expliquer les bienfaits des arbres.
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DISTRICT

¢
ESP. CHARTRES PLUMELIN SP

Nombre d’actions PEF 18 21 14 9
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Actions identifiées/enregistrées par la Ligue au 15 mai 2025 @@
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RANCE FC ES PLOGONNEC
18 21
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ESP. CHARTRES PLUMELIN SP
14 9
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ECUREUILS
PLOGONNEC
ESPERANCE
=

CHARTRES |
RANCE FOOTBALL CLUB \'/
~7 ?
Note Globale 19 34 32 20
Note Quantitative 14 13 11 11

Note Qualitative 5 21 21 9
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