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Challenge Régional PEF — LBF :

* En complément du Challenge National PEF
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e Election d’un club lauréat pour chaque thématique du PEF (x 6)
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La quantité mises en place dans les 5 autres thématiques ciy

e Larégularité des clubs

* Limpact des actions (catégories cibles, public touché)

* Larésonnance des actions (actions « courantes » ou « innovantes »)
* Lengagement et I'implication du club a N-1...

Dotations :

* Les 6 clubs lauréats seront récompensés par la Ligue
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S ROSTRENEN FC

Lors d’un stage de vacances organisé du 23 au 25 octobre 2024 pour les catégories U10-U11 et U12-
U13, le dispositif « Carton Vert » a été le fil conducteur. Cing cartons verts ont été attribués, chacun
correspondant a l'une des 5 valeurs fondamentales (P.R.E.T.S). Ces cartons récompensaient les
attitudes positives observées sur le terrain lors des ateliers, ainsi que dans la vie de groupe.
Lobjectif était de responsabiliser les jeunes joueurs en leur faisant comprendre et respecter les

valeurs du football."
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Chague équipe a débuté le tournoi par un échange sur le fair-play avec un éducateur, abordant son
importance dans le sport et la vie quotidienne. Les jeunes ont réfléchi sur des questions comme le
respect des adversaires et 'esprit d’équipe. Des ateliers de cohésion ont suivi, visant a encourager la
collaboration plutét que la performance individuelle. Pendant le tournoi de futsal, les points étaient
attribués non seulement pour les buts, mais aussi pour des gestes de respect et de solidarité.
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Le 19 avril, le stade Marville a accueilli la Referee Cup, un tournoi original imaginé dans le cadre du
Programme Educatif Fédéral (PEF), autour des valeurs de respect, fair-play et compréhension des
roles dans le football. Organisée par Elisa Aubert et David Dagnaud, I'initiative inversait les roles :
les arbitres devenaient joueurs, et les joueuses devenaient arbitres.

L'objectif : favoriser 'empathie et la reconnaissance mutuelle entre les différents acteurs du jeu.
Une trentaine d’arbitres ont répondu présents, aux cotés des joueuses de I’'US Saint-Malo. La
journée, rythmée par des temps d’échange, une initiation a l'arbitrage, des matchs et des
témoignages inspirants.
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C LORIENT

Alizée Lacroix, ancienne joueuse du FC Lorient et enseignante en
activité physique adaptée, s’est lancée dans l|'artisanat du bois.
Sans machines, elle réalise a la main des trophées uniques, pensés
pour leur solidité. Elle a été sollicitée par Elodie Le Moine pour
créer des trophées personnalisés, symbolisant trois valeurs clés :
Adaptabilité, Intensité et Coopération.

Remis chaque trimestre aux joueuses les plus engagées, ces
trophées valorisent leur implication scolaire, sportive et
personnelle.

Le mercredi 18 décembre, les plus jeunes des sections
féminines, futsal et handisport se sont réunis a I'Arena 18 pour
un apres-midi convivial autour du soccer. Les équipes,
composées dans une mixité totale, ont permis a chacun de
partager un moment sportif, inclusif et chaleureux.
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ROSTRENEN FC PLOUZANE ACF US SAINT MALO FC LORIENT
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Nombre d’actions PEF 21 21 11 22
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Actions identifiées/enregistrées par la Ligue au 15 mai 2025 @@
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ROSTRENEN FC PLOUZANE ACF
21 21
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US SAINT MALO FC LORIENT
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Note Globale 22 21 38 32
Note Quantitative 13 14 15 15
Note Qualitative 9 7 23 17
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