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Nom de l'action Date de I'action

Octobre Rose 04/10/2025

Public cible Nombre de participants
Autres 5

Théme de l'action
Santé

Descriptif de l'action

Début octobre, et dans le cadre d'octobre rose, une partie de nos seniors féminines se sont
investies sur un événement organisé par m.oncollectif.brest. L'idée était d'aider a
l'organisation d'un forum/Conférence sur la cancer du sein et son suivi. Une expérience
enrichissante, qui a permis de prendre conscience de ce que vivent les femmes et les
équipes médicales qui se battent au quotidien contre le cancer du sein. De plus, I'accent a
également été mis sur l'importance de se soutenir et d'étre solidaire, de sensibiliser
hommes et femmes et de prendre soin de sa santé tout au long de sa vie.
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Pop-up sante (4

CONFERENCE/ ATELIERS

Conference de 10h a 11h sur le
cancer du sein et son suivi,

Atelier de sophrologie,

deux creneaux horaires
(11h/11h45 qui est sur inscription
(gratuit)
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A partirdegh 30

475 rue Josephine Pencalet,
20200 Brest
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