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Dans la continuité de la sensibilisation à
l’arbitrage, Nicolas Rouault, Conseiller
Territorial en Arbitrage, est intervenu auprès
des U14/U15 lors d’un mercredi après-midi. La
séance a alterné visionnage de vidéos, jeux
ludiques et biathlon autour des lois du jeu. Des
mises en situation, notamment sur le rôle de
l’arbitre de touche, ont permis aux jeunes de
mieux comprendre les règles et les
responsabilités liées à l’arbitrage.

Une intervention de sensibilisation à l’arbitrage
a été menée auprès des U12–U13 du GJ
Plomelin Pluguffan (19 joueurs). Après un
temps théorique sur le rôle et l’importance de
l’arbitre, les joueurs ont été mis en situation
sur le terrain en tenant eux-mêmes ce rôle.
Cette expérience leur a permis de mieux
comprendre les exigences de l’arbitrage et
l’importance du respect et du fair-play.

LES COUPS DE COEUR

DÉCEMBRE 2025
ARBITRAGE & RÈGLES DU JEU : AJPJ

Le mercredi 10 décembre, les U11 ont
découvert plus en détail le rôle de l’arbitre lors
d’une séance dédiée. Après un échange avec
leurs éducateurs sur ses missions, ils ont mis
en pratique leurs connaissances en situation
de match à l’entraînement. Une expérience
très appréciée, qui a suscité enthousiasme et
peut-être de futures vocations.

AM.S. PLOMELINOISE  ST. PAIMPOLAIS F.C. LA GUIDELOISE

Dans le cadre de la thématique arbitrage du
mois de décembre, nos plus jeunes licenciés
ont été sensibilisés au rôle de l’arbitre. Lors des
oppositions de fin de séance, un joueur a été
désigné comme « joueur arbitre » afin
d’appliquer les règles essentielles du foot à 5.
Cette démarche a permis aux U6/U7 et U8/U9
de mieux comprendre les règles et
l’importance de l’auto-arbitrage.

F.C. ATLANTIQUE VILAINE
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