A | NOTICE

Le DMA et son contenu s'adresse a tout arbitre licencié officiellement nommé "arbitre de district” ou "arbitre de ligue"
(y compris les JAF et les candidats JAF)

v
En fonction de I'dge des arbitres précités

La nature des éléments nécessaires a l'obtention de la licence "arbitre" est différente
e |'age s'entend au 1¢" juillet de la saison pour laquelle la demande de licence "arbitre" est effectuée o

VOUS avez mOinS de 18 ans e vous étes concerné par la page 6 du DMA e

> Vous devez :
Renseigner uniquement un "Questionnaire relatif a I'état de santé du sportif mineur".
e En fonction de la nature de vos réponses suivre les instructions détaillées en page 6 du DMA.

Vous avez 18 ans et jusqu'a vos 34 ans iNClUS .« vous etes concerné par les pages 14 5 du DMA o

> Vous devez:

Présenter un DMA en alternance avec un questionnaire de santé "QS-Sport"
Le DMA équivaut au certificat médical (d'absence de contre-indication a la pratique d’une activité physique et sportive) nécessaire a la prise d'une licence sportive. Il a une validité de 3 ans
conditionnée au maintien de la qualité de licencié, a l'obligation de répondre au QS-Sport et a en attester pendant les deux saisons consécutives au DMA (cf art 70 des RG de la FFF)

Le cycle dure 3 ans : un DMA suivi de deux "QS-Sport" ceo

e Toute interruption du cycle par perte de la qualité de licencié rend le DMA obligatoire pour la reprise dudlit cycle (ex : congé sabbatique)

e Lorsque vous devez présenter un DMA : Tous les examens demandés correspondant a votre age doivent étre effectués (p.1 a 4)
o Lorsque vous devez répondre au QS-Sport : En fonction de la nature de vos réponses suivre les instructions détaillées en page 5 du DMA

Rappel : I'examen ophtalmologique est réservé uniquement aux arbitres de ligue (voir la rubrique informations complémentaires ci-dessous).

VOUS avez 35 ans et plUS e vous étes concerné par les pages 1 a 4 du DMA e

< Vous devez:
Présenter un DMA chaque saison.
Tous les examens demandés correspondant a votre age et a vos facteurs de risque doivent étre effectués.
Rappel : I'examen ophtalmologique est réservé uniquement aux arbitres de ligue.
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I——— CAS DES ARBITRES STAGIAIRES - ——————

2 Vous avez moins de 18 ans :  Présenter uniquement un "Questionnaire relatif a I'état de santé du sportif mineur".
En fonction de la nature de vos réponses suivre les instructions détaillées en page 6 du DMA.

> Vous avez 18 ans ou plus : Suite ala FIA et la réussite a I'examen théorique, vous étes détenteur d'une licence d'arbitre acquise sur la base d'un certificat
médical ou d'un QS-Sport (selon que vous soyez licencié joueur/éducateur ou non licencié).
Dés votre nomination officielle arbitre de district, vous devez présenter un DMA dont la validité couvrira la saison N en cours
et la saison N+1.Concernant les examens cardiaques a fournir lors de votre 16" DMA : reportez-vous a la partie "examen
cardiologique" de la page 3. Puis suivre le cycle dicté par votre tranche d'age.

» INFORMATIONS COMPLEMENTAIRES <

LORS DE LA PROMOTION D'ARBITRE DE DISTRICT A ARBITRE DE LIGUE :
e La continuité du cycle DMA /QS-Sport ainsi que la périodicité des examens cardiaques sont conservées
e |'examen ophtalmologique exigé lors de I'arrivée en ligue est joint soit au DMA soit au QS-Sport suivant la période du cycle.

A SAVOIR

e Les praticiens qui effectuent vos examens (clinique, cardiaque, ...) peuvent demander des examens complémentaires.

o Concernant le DMA, lors de I'examen clinique le médecin émet une conclusion sur I'absence de contre-indication ou non a la pratique de I'arbitrage mais
seule la commission médicale de district, ou de ligue, concernée délivre I'aptitude médicale au vu de I'ensemble des éléments, examens et informations
constituant le DMA. Elle peut également demander des examens complémentaires.

e \otre district ou votre ligue sont la pour vous guider.



